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LO ECONOS RODEA POR TODOS LOS FRENTES. Y ES DE SENTIDO COMÚN:

LO ABSURDO ES NO SER ECO. CUIDAR EL PLANETA ES COMODECORAR

NUESTRA CASA, NUESTRA VIDA. EN ESTE ‘SHANGAY STYLE’ DEDICADO A

LA DECORACIÓNNOSHEMOS CENTRADO EN VER EL CALADOQUE ESTA

TENDENCIA HA TENIDO EN ESTE CAMPO. EN UNA ERA GLOBALIZADA –EN

LA QUE CON LAS REDES SOCIALES Y LOS NUEVOS CANALES DE

COMUNICACIÓNNO EXISTEN FRONTERAS–, RESULTA CURIOSO CÓMO

HEMOS VUELTO A ‘HABLAR DE TÚ A TÚ’. ES GENIAL, ESA GLOBALIZACIÓN

–QUE TANTAS COSASMALAS TIENE– HA SERVIDO PARA ALGO BUENO:

QUE RECUPEREMOS EL TRATODIRECTO. EN ESTE NÚMEROHABLAMOS

CON PERSONAS TAN VARIADAS COMO LOS DECORADORES GUILLE

GARCÍA-HOZO FERNANDO CANALES; EL ARQUITECTO PERU CAÑADA; LA

‘LIGHTING DESIGNER’ MÁS BUSCADA, NAGOREMARTÍN, O LA PAISAJISTA

Y FLORISTA INÉS URQUIJO, QUE TRABAJANDODESDE NUESTRO PAÍS NO

SABEN LOQUE ES UNA FRONTERA. SI ALGO TIENEN EN COMÚN TODOS

ELLOS, ADEMÁS DE SU RESPETO POR ELMEDIO AMBIENTE, ES SU

PROYECCIÓN INTERNACIONAL. COMO LAQUE TIENEN PEPE LEAL O

TOMÁS ALÍA, QUE TAMBIÉNNOS DAN SUOPINIÓN EN ESTAS PÁGINAS,

HABLANDODE TÚ A TÚ, CONTIGO, DE DECORACIÓN.

PERO SI PENSAMOS EN SOSTENIBILIDAD, ¿QUIÉNMEJORQUEMARIBEL

VERDÚ PARA LA PORTADA? CONUNADE LAS CARRERASMÁS

‘SOSTENIBLES’ DEL CINE ESPAÑOL, LA ACTRIZ ES TODOUN EJEMPLODE

ESTE CONCEPTODE PERMANENCIA (Y DE COHERENCIA), CUANDO VEAS

LAS FOTOS –EN UN ESPECTACULAR ESPACIO DE JAIMEHAYÓN– Y LEAS LA

ENTREVISTA SABRÁS EL PORQUÉ. Y PARA HABLAR DEMODA,

FOTOGRAFIAMOS UNMARAVILLOSO ESCENARIO EFÍMERODE LÁZARO

ROSA-VIOLÁN, OTROMEGAINTERNACIONAL PARA EL QUE NO EXISTEN

LOS LÍMITES DE LAS FRONTERAS. ¿QUIÉN DAMÁS? COMPLICADO.

NACHO FRESNO, director adjunto
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Y a los 3 años decides:
Cambias a una BMW nueva Te la quedas La devuelves

bmw-motorrad.es 

NUEVA BMW G 310 GS, AHORA CON MANTENIMIENTO INCLUIDO.

MAKE LIFE A RIDE.

TU BMW G 310 GS AHORA CON EL 
PROGRAMA ROOKIE BMW MOTORRAD

DESDEDESDE80€/MES O 6.050€
AÑOS O 30.000 KM DE 
MANTENIMIENTO*

GRATIS
A
M3

BMW Motorrad



o eco ha llegado, pero no como una moda
pasajera, sino para instalarse. El necesa-
rio respeto al medio ambiente es algo
que ha calado, e intentamos desterrar el
usar y tirar como concepto. Por ello, los
decoradores hemos tomado nota e inten-

tamos ser responsables, tener muy presente la huella
que dejan nuestros proyectos. Materiales que envejez-
can bien, dignamente, usar esmaltes naturales, maderas
que respeten los códigos éticos de las explotaciones sos-
tenibles, barnices naturales acrílicos versus los sintéti-
cos, esmaltes tradicionales...

El reciclaje está de moda, pero ya no es el look de jara-
pas y maderas que uno se encuentra por la calle y lleva a
su casa. Es un reciclaje que lo que implica es pensar a
largo plazo, en proyectos duraderos en el tiempo, y ello
no significa renunciar a las tendencias. Hay materiales,
como el terrazo, que vuelven, y son elementos que se
pueden combinar según los gustos, modas y necesida-
des. Pero siempre con la conciencia de que debemos

pensar primero en el respeto al planeta que en la estéti-
ca sin más. Lo eco es chic, y el interiorismo que se basa
en esta premisa hace que el concepto reciclaje, antes
vinculado a un idea ‘perroflautera’, por decirlo de una
manera clara y directa, haya dado un paso importante y
se haya vuelto más sofisticado. El respeto al medio
ambiente no está reñido, en absoluto, con la sofistica-
ción. Es más, estas dos premisas van de la mano.

Qué mejor ayuda que aliarse con la naturaleza: las plan-
tas, las flores, frutas, productos de la tierra [como en
estas fotos de Huerta de Carabaña, un restaurante de
productos orgánicos en Madrid], recuperan un protago-
nismo que, francamente, nunca debieron perder.
Restaurantes, locales comerciales y viviendas se llenan
de esa luz tan necesaria para vivir. Para que las plantas
crezcan, los clientes vean qué es lo que van a comer... o
para que cuando llegues a tu casa te sientas cómodo. Lo
eco no es una moda, el eco de lo ‘eco’ es necesario para
que todos seamos un poco más felices.

L

la idEa dE quE la sostEnibilidad va unida a una
EstétiCa dE rECiClajE poCo ElEgantE ha muErto. hoy

no hay ninguna duda dE quE lo ECo Es ChiC pEro,
sobrE todo, muy nECEsario. El rEspEto al mEdio

ambiEntE y la ElEganCia van dE la mano,
y Esto Es una moda quE ha vEnido para quEdarsE.

S O F I S T I C A C I Ó N D E L R E C I C L A J E

El eco de lo ‘eco’
Texto PEPE LEAL

Fotos de los espacios LUIS ARIES para Casa Decor / JAVI PEÑAS
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En modo
‘Crafty’

Artista, manitas... son
algunas de las

traducciones que
puede tener este

término inglés. Y esta
es, precisamente, la

tendencia que impera
en decoración. Cosas

artesanas, cercanas,
hechas a mano. El

concepto ‘hand made’
ha dejado paso a este
término, ‘crafty’, que
da calor y cercanía a

una época en la que lo
eco impera. Porque

querer al medio
ambiente es también
querernos a nosotros

mismos.

C O O L H U N T E R





B E D L A N D p a r a S h a n g a y F a s h i o n & L i f e s t y l e

n buen descanso es esencial para mantener
una vida sana y llegar al final del día con
energía. Para ello es
imprescindible contar con un
colchón que posea ciertas
características esenciales, como

son la adaptabilidad, la transpirabilidad y la
ergonomía. El modelo ML900 de Bedland
–creado este 2018– reúne estos tres principios
de calidad y, en un afán por convertirse en la
bandera de la innovación en el mercado del
descanso, introduce tecnologías revolucionarias
como Contact, que fusiona la tapa y la
viscoelástica para garantizar una adaptabilidad
homogénea en toda la superficie; y AeriFy, que
asegura la libre circulación del aire en el interior
del colchón para aumentar así su durabilidad.
Pero además de garantizar el mejor y más
saludable descanso, el nuevo ML900 ha sido
pensado para resultar tan atractivo por dentro
como por fuera. Su comodidad se une a un cuidado diseño
exterior con el que ha conseguido la mejor estética en
descanso del año. Un resultado redondo que convierte a
este colchón viscoelástico en un saludable e innovador
aliado, imprescindible para cualquier dormitorio.
+ Info: www.bedland.es

U
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Por dentro y por fuera
Texto CLAUDIO GALÁN

La tecnología AeriFy
favorece la

ventilación del
colchón eliminando

la humedad
generada durante el

descanso y
favoreciendo la

transpirabilidad. Por
otro lado, la

tecnología Contact
elimina las costuras

del acolchado,
fusionando la

viscoelástica con el
tejido. Asegura así
una adaptabilidad

homogénea.

El nuEvo ColChÓn visCoElÁstiCo ml900 dE bEdland sE postula Como El
mEjor aliado dEl suEño. su intErior, quE aÚna innovadoras

tECnologÍas quE asEguran un dEsCanso plEno, sE suma a su Cuidada
EstétiCa EXtErior. un rEsultado rEdondo quE no pasa dEsapErCibido.

las polipErforaCionEs rECogEn
la humEdad gEnErada durantE El
dEsCanso.

los filamEntos intErnos EXpulsan
la humEdad haCia El EXtErior dEl
ColChÓn y mantiEnEn su intErior
librE dE humEdad.

toda la supErfiCiE igual dE
adaptablE, sin Costuras.

sin movimiEntos dEl tEjido
durantE El dEsCanso.

�
�

�
�

E S P E C I A L
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los ChiCos dE grEEnworks son EXpErtos En aportar
vida a nuEstro Entorno. sus jardinEs vErtiCalEs dE
intErior y EXtErior son una rEfErEnCia En Europa

graCias a su disEño y rEspEto por El mEdio ambiEntE.

an importante es el diseño como cuidar el medio
ambiente. Y esa es la máxima de Greenworks, un
equipo de profesionales de origen sueco que acaba de
abrir su show room de jardines verticales y mobiliario
con vida en Madrid Río. Ecosistemas verticales,
sostenibles y sofisticados, ideales para ese hombre

urbanita que quiere dar un toque verde su hogar. Ya sea con plantas
colgantes, muebles con vida o Living Walls, usan sistemas de riego
inteligente y materiales reciclados. Greenworks también organiza
unos divertidos talleres periódicos para enseñar a todos cómo
montar un minijardín vertical o cómo crear un terrario que te puedes
llevar a casa. Simplemente espectacular.
+ Info: www.greenworks.com.es / Tel. 636 465 390

T

E S P E C I A L
D E CO

G R E E N W O R K S p a r a S h a n g a y f a s h i o n & l i f e s t y l e

Las mamparas
vegetales son un
auténtico biombo
natural. Perfectas
para dividir espacios
y redefinir zonas
diáfanas, tienen un
sistema de riego
automático
incorporado y le
añaden un toque
ecológico y verde a
la distribución del
ambiente.

Para sacar al
jardinero/a que

llevamos dentro, los
chicos de

Greenworks han
creado un taller

donde te enseñan
todas las técnicas
necesarias para

que crees tu propio
terrarium y te lo
lleves a casa. Un

plan para disfrutar
en pareja que, por
cierto, incluye una

copa de cava…

El Living Wall es la
solución ideal para
tener un jardín
interior. Soportado
en una
estructura
ultraligera, sin
riesgo de
filtraciones o
humedad para la
pared. Genial
pero sencillo, ya que
solo tiene un fondo
de 6cm.

La lámpara
Babylone parece un
jardín flotante e
iluminado. Una
esfera transparente
con aperturas
laterales para
crecimiento de
tallos y hojas.
Su luz LED de bajo
consumo permite
que las plantas
crezcan sin
necesidad
de luz natural. Una
imagen impactante
llena de diseño.

Para iniciarse en la
jardinería, este mini
jardín vertical Live
es elegante, verde y
vital. Tan fácil como
colgar un cuadro en
la pared y llenar tu
hogar de
originalidad. Su
sustrato de fibra
natural retiene la
humedad, por lo que
no necesita un riego
constante.

U N T O Q U E V E R D E

Original y sostenible
Texto DAVID BOSCO

14 .shangay fashion & lifestyle



Si quieres disfrutar del mejor aire acondicionado durante el 
verano y de la bomba de calor más efi ciente en invierno,

sólo hay una cosa que puedes hacer:

La tecnología que cambia el mundoLa tecnología que cambia el mundo

Más información
www.daikin.es

Máxima efi ciencia 
energética
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Fragancias que decoran
Realización ROBERTO S. MIGUEL Textos ANA PARRILLA Foto IVÁN PRZ

Cada uno dE Estos pErfumEs rEÚnE los atributos
nECEsarios para quE, litEralmEntE, “no puEdas vivir sin él”.

aromas CautivadorEs, nombrEs sugErEntEs y EnvasEs
sEduCtorEs, son las CualidadEs quE lEs haCEn irrEsistiblEs.

Con sus formas y ColorEs, los frasCos dE Estas siEtE
fraganCias sE ConviErtEn En objEtos dECorativos quE

dEspiErtan EmoCionEs positivas Con solo mirarlos.

1
representa la unión
perfecta entre el
agua y la madera, y
completa el fabuloso
trío que nació en
1996 con la original
acqua di giò. Eau
de Parfum Acqua di
Gio Absolu de
Giorgio Armani.
(113€)

2
Eau de toilette de la
familia olfativa
amaderada/acuátic,
se inspira en el agua
como símbolo mas-
culino de la fuerza y
del movimiento.
L’Eau Majeure
D’Issey de Issey
Miyake. (84€)

3
fresca y delicada
Eau de toilette que
combina a la perfec-
ción la frescura del
limón y la bergamota
de italia, con la nota
anisada de la albaha-
ca y las esencias
mediterráneas de la
lavanda y el geranio.
Solo Origami de
Loewe. (78€)

4
Eau de parfum de la
familia olfativa ama-
derada. En su jugo
se mezclan notas de

cedro, vetiver, ámbar,
almizcle y ébano. For
him Bleu Noir de
Narciso Rodriguez.
(80€)

5
la base de la fragan-
cia está dominada
por el olor de la flor
tropical costus, bas-
tante inusual en per-
fumería, para que
aporte su particular
estela adictiva fácil-
mente identificable.
Le Male Essence de
Parfum de Jean Paul
Gaultier. (97€)

6
inspirado en la brisa
marina, forma parte
de la familia olfativa
aromática acuática.
refrescante y efer-
vescente a la vez,
este perfume refleja
el frescor del agua.
L’Homme Cologne
Bleue de Yves Saint
Laurent. (72,80€)

7
Eau de toilette de la
familia amadera-
da/especiada, en el
que los tres ingre-
dientes principales
(el cardamomo de
guatemala, el vetiver
de haití y el haba
tonka de brasil) pro-
vienen de cultivos
sustentables.
Wanted de Azzaro.
(79€)

E S P E C I A L
D E CO



DESCUBRE MÁS
www.smeg50style.es

DDESCUBRE MÁSMÁS
.smeg50stylewww e.es
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isponer de un oasis al aire libre en casa no es ningún imposible. En las grandes ciudades también se puede
contar con estos pequeños rincones abiertos al cielo donde relajarse, pasar el rato con amigos y aprovechar
los días de sol, ahora que ha llegado la primavera. Con un poco de imaginación y la ayuda de las novedades,
ideas y servicios que ofrece Leroy Merlin, cualquiera puede sacar partido a su terraza –sin importar el tama-

ño– y convertirla en un auténtico paraíso urbano. Un espacio único que puede adaptarse a las necesidades de cada uno. Sillas,
mesas, plantas, diferentes adornos e iluminaciones, e incluso una barbacoa para convidar a la familia en grandes celebracio-
nes... Estos son los pequeños, pero muy importantes, elementos que dan vida, mejoran y aumentan con creces el atractivo de

estas terrazas con vistas a los tejados, así como la calidad de vida de quien las disfruta.
+ Info: www.leroymerlin.es

disfrutar dE un agradablE rinCÓn Con vistas al CiElo dEsdE Casa Es
un lujo al alCanCE dE todos. lEroy mErlin ofrECE prÁCtiCas E

innovadoras idEas y sErviCios para adaptar las tErrazas urbanas a
las nECEsidadEs dE Cada uno, saCÁndolE El mayor partido a Estos

prECiados EspaCios abiErtos a la Ciudad.

A LA PARRILLA

Una buena barbacoa
siempre es un plus a
la hora de reunirse
con amigos. La Bar
B Kettle 47 de
Weber (98€)
funciona a base de
gas y cuenta con
tapa, recogedor de
cenizas y ruedas
para moverla con
facilidad por este
suelo de composite
de fácil instalación
que no requiere de
clavos ni rastreles
(56€/m2). En este
caso, el color teca
encaja a la
perfección con los
elementos de la
terraza, aunque hay
baldosas de más
colores y medidas.

EN BUSCA
DEL RELAx

Es importante
disfrutar de un buen

descanso en tu
terraza. El conjunto

Veracruz (105€)
–dos sillas y mesita

de acero de color
verde, también

disponible en gris–
está pensado para

espacios pequeños,
y aporta confort y

una cuidada
estética. Además,

combina a la
perfección con los

farolillos o macetas
disponibles en

Leroy Merlin;
y se puede

complementar con
otros asientos como

el banco Park
(69,95€).

A LA SoMBRA

Para resguardarse del sol lo mejor es contar con un buen
parasol. El modelo Tikal (119€) dispone de un innovador
sistema en su mástil de acero que permite cargar el móvil.
Para que los rayos tampoco molesten dentro de casa, puede
colocarse este estor Yute Bhopal Nature (39,95€), que
consigue filtrar la luz y está disponible en varias medidas, e
incluso puede fabricarse a medida.

ToqUES DE LUz

Cualquier elemento es importante para iluminar nuestra
terraza cuando llega la noche. En Leroy Merlin cuentan con

una gran variedad de farolillos para exterior, por ejemplo los
de vidrio con una vela LED (7,95€) o los farolillos jungla LED

fabricados en madera (22.95€). Y colgando en lo alto, una
guirnalda de bombillas de bajo consumo sirve para dar un

toque de lo más romántico (44,95€).

D

P A R A Í S O S U R B A N O S

Al aire libre
Texto DAVID BOSCO Fotos MIGUELANGELFERNANDEZPHOTO.COM Modelos JORGE G. / RAÚL C.
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Para el nuevo hogar
Textos CLAUDIO GALÁN

rEnovarsE o morir. ya sEa para rEformar tu
Casa o disEñar una nuEva, Estos pEquEños

ConsEjos tE ayudarÁn a quE todo sEa muCho
mÁs sEnCillo. nuEvas tEndEnCias, disEños,

matErialEs o apliCaCionEs quE harÁn quE tu
nuEvo hogar Esté a la Última.

I N N o VA N D o
La firma especializada del

grupo Porcelanosa
Gamadecor ha

presentado Duna. Un nuevo
concepto de mueble de

baño basado en la sencillez
y la fusión de materiales,

con un atractivo diseño que
logra un acabado elegante y

sobrio con el que la marca
vuelve a crear tendencia.

+Info: gama-decor.com

�

M o D E R N o Y
P R á C T I C o
Siempre hay que dejar las
preocupaciones fuera de la
ducha, y para ello la firma
Roca ha ideado la colección
de platos Terran. Una línea
con las que se eliminan todas
las barreras gracias a su
diseño extraplano que facilita
el acceso, y a su superficie
texturizada y antideslizante.
+Info: roca.es

�

�
T o D o

V E N TA J A S
Las puertas de cristal

plegables de Solarlux
son mucho más que

simples ventanas. Su
diseño personalizado las

convierte en uno de los
sistemas de cerramiento
de cristal más versátiles

del mercado. Una
auténtica revolución para

el hogar en la que todo
son beneficios.

+Info: solarlux.es

�
A L A L C A N C E D E T U M A N o

Velux revoluciona los proyectos de reforma gracias a una nueva aplicación
gratuita con la que puedes visualizar el efecto real de la luz natural a través

de tu móvil. Una auténtica experiencia de realidad virtual en 360º con la
que imaginar tu nuevo hogar es más fácil que nunca. +Info: velux.es

�
M A D E I N

I TA LY
Dolce & Gabbana y

Smeg han unido sus
mentes para crear Sicily

is my love. Una
colección única de

pequeños
electrodomésticos

(hervidores, cafeteras,
tostadoras...) que

aúnan la calidad que
caracteriza a Smeg con

el estilo inconfundible y
la elegancia de los

diseñadores italianos.
+Info: smeg.es



La luz natural cambia 
la forma de ver tu ático
Reforma con VELUX y pasa 
de tener ático a ser un #FanÁtico
Iluminamos tu ático con nuestra experiencia y conocimiento 
en luz natural para que lo conviertas en un espacio saludable, 
cómodo y seguro.
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(EN ESTA PAG.)
Blusa MMAALLIIPPAARRMMII
Pantalón HHUUGGOO  BBOOSSSS
Zapatos MMAANNOOLLOO  BBLLAAHHNNIIKK  
L’Absolu Rouge tono 132 Caprice, de
LLAANNCCÔÔMMEE, 34’50€
Blow Dry Beautifier serum de SSHHUU  UUEEMMUURRAA
como base perfeccionadora del cabello que
lo protegen contra las herramientas del
calor. 33’60€

(EN PORTADA)
Zapatos MMAANNOOLLOO  BBLLAAHHNNIIKK
Fondo de maquillaje Teint Idole Ultra
Wear, de LLAANNCCÔÔMMEE, 41’50€
Cotton Uzu de SSHHUU  UUEEMMUURRAA, cera en crema
que ofrece un acabado ligero. 31’60€
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E S P E C I A L
D E CO

ESTRENA TRES PELÍCULAS ESTE 2018 Y TIENE OTRAS TRES EN
PROYECTO PARA ESTE AÑO. ES DE LAS POCAS ACTRICES QUE
SE HAN ATREVIDO A DECIR “NO” A HOLLYWOOD. Y ES QUE SI
ALGO TIENE CLARO ESTA ACTRIZ MADRILEÑA ES ELEGIR BIEN

SUS PRIORIDADES. Y NO, NO SE HA EQUIVOCADO.

FOTOS CHESCO LÓPEZ
ENTREVISTA NACHO FRESNO

ESTILISMO ARTURO ARGÜELLES

MAQUILLAJE MARÍA GARCÍA PARA LANCÔME

PELUQUERÍA IVÁN GÓMEZ PARA SHU UEMURA 

AYTE. FOTÓGRAFO ANDRÉ GARCÍA LUJÁN / SHEILA PALACIOS

AGRADECIMIENTOS HOTEL BARCELÓ TORRE DE MADRID

MAR I B E L  V E RDÚ

SABE
DECoRAR(BIEN)
SU VIDA

e n t r e v i s t a  /  E N  P O R T A D A



Cine, televisión y teatro –su debilidad– están entrelazados en la vida de esta potente actriz de raza,que lleva el mundo del espectáculo metido en su ADN, sobre todo desde que conoció a su marido,Pedro Larrañaga, uno de los mejores productores de teatro de este país y heredero de la sagaLarrañaga/Merlo/Ladrón de Guevara, nada más y nada menos. Pero a Maribel no le gusta definir aeste mundo del espectáculo como show business: “Es que para mí no es un business, es un traba-
jo, es mi vida...”, nos dice entre foto y foto en el imponente vestíbulo del hotel Barceló Torre deMadrid, en la Plaza de España, decorado por el multipremiado Jaime Hayon (hayonstudio.com).
Hemos elegido a ‘la Verdú’ para que sea nuestra portada de este Shangay Fashion & Lifestyle dedi-cado a la decoración por dos motivos: porque el interiorismo es un mundo que le apasiona y por-que tiene un carrera profesional muy bien ‘decorada’, una de las mejores del cine español. Y es que,para ella, el verbo decorar es mucho más que poner muebles en una casa: es una especie de filoso-fía, un estilo de vida, que extrapola a todos los campos de su existencia. Una vida que, por cierto,también está muy bien decorada: “Sí, soy muy ordenada. Necesito el orden para estar psicoló-
gicamente bien, tranquila y serena. ¿Sabes qué pasa? Que a mí lo que más me importa es mi
vida personal, y esa está más que… en fin. Es importantísimo para mí. Con lo cual, priorizo
por encima de todo mi vida, y luego está mi trabajo, por lo que solo quiero hacer cosas que
realmente me gusten y me merezcan la pena. No necesito estar todo el rato fuera de mi casa,
sin parar. Entonces escojo bien las cosas, dentro también de la suerte que tengo de que me
ofrecen proyectos que están muy bien, que me molan mucho. Pero ya te digo que solo elijo
proyectos que me gusten mucho, con que me gusten ‘un poco’ no me vale... Igual un día lo ten-
dré que hacer, pero de momento no”. Y no parece que a estas alturas de la película las cosasvayan a cambiar: “Hombre, llevo 33 años así… y espero poder aguantar” [risas].

ara ella es muy importante este ‘campo deco’ en su vida, un mundoque le vuelve loca: “No sabes cómo me gusta, la decoración de
interiores, la floral… Muebles bonitos, entornos acogedores,
especiales. Amo este mundo”. Confiesa un pequeño ‘pecado’: “Creo
en eso de ‘renovar o morir’. No podría vivir toda la vida en una
casa igual. Entonces lo que hago es cambiar mucho las cosas de
sitio, combino objetos de decoración… Luego está el ‘problema’
de que llega Pedro [Larrañaga, su marido] y no encuentra las
cosas, el botiquín… [risas]. Pero sí, soy así. De repente, este año
pasado dije, ‘voy a cambiar papel, color, a retapizar un sofá’ que
ya no me apetecía tenerlo en esos tonos…”.

Y sí, extrapola el mundo deco a todo, porque su carrera, como su casa y su vida, está muy bien deco-rada. No en vano, es de las pocas personas que pueden poner en su currículum el haber dicho queno a Hollywood: “Bueno, es porque no me han ofrecido cosas que me hayan llamado real-
mente la atención. Y porque soy, quizás, poco ambiciosa... y un poco cobarde también”. El tea-tro es su espina dorsal, el esqueleto que mantiene todo lo demás. “¡Ay, sí! Es lo que más me gusta.
Me siento tan libre... Tengo tiempo, puedo quedar con gente sin tener que anular con el ‘oye
mira, que esto se está retrasando’. Es como el AVE: a las ocho empieza y a las nueve y media
o diez, acaba [risas]. Y tienes tu día libre para organizarte. Es una maravilla, lo adoro”. Fuetambién en las tablas de los escenarios donde se cruzó en su vida su marido: “Pues sí. De hecho yo
le conocí cuando me contrató para una obra de teatro en el año 96, Después de la lluvia, en el
Albéniz, ¡qué pena ese teatro cerrado! [el Teatro Albéniz, en plena Puerta del Sol, lleva añosabandonado sin que nadie haga nada por remediarlo] He hecho tantas funciones ahí”. Hoy día esmuy normal esta triple fusión entre cine, teatro y televisión, pero hace años, hacer tele estaba malvisto en ciertos sectores de la profesión. Maribel Verdú nunca ha tenido esos prejuicios: “Eso ha
pasado en el mundo entero. Ahora dicen que las grandes películas independientes son las
series de televisión. Y la verdad es que toda esa eclosión que está habiendo de series, que si
de Movistar, que si de Netflix, me parece fascinante...”.
Como ella misma nos dice, se toma su carrera con la calma que le permite el poder elegir bien losproyectos. Sin embargo, este año tiene tres películas: Sin rodeos, de Santiago Segura (que se estre-nó en marzo); Superlópez, de Jesús Ruiz Caldera; y Ola de crímenes, de Gracia Querejeta. Pero, ade-más, tiene también en cartera rodar otras tres. En la comedia de Santiago Segura da vida a Paz, unaejecutiva de publicidad triunfadora que ve cómo su vida se derrumba cuando en la empresa con-tratan a una millennial [papel al que da vida Cristina Pedroche, que debuta en el cine] que entrapisando fuerte a golpe de likes en Instagram. Sobre esa ‘tiranía del like’, lo tiene muy claro: “Bueno,
eso pues cada uno lo que quiera priorizar en la vida ¿no? Yo estoy en Instagram pero de una
manera relajada, natural. Es mi vida, mi día a día, lo que subo. Pero preservando siempre
una intimidad que creo que es necesaria. Y es que todo eso del mundo influencer no lo
entiendo bien, me supera…”. En la cinta interpreta a una mujer que, deprimida ante la situaciónen la que la pone el niñato de su jefe, decide ir a un gurú para que la ayude. Este le da una pócimaque la libera de prejuicios y hace que diga todo aquello que le pasa por la cabeza, sin filtros. “¿Te

P
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AURA
JUVENIL

Por ANA PARRILLA

¿Qué hace que un cutis
sea hermoso?

Decisivamente, esa luz
excepcional llamada
‘aura juvenil’, que
hombres y mujeres
desean conseguir y
prolongar, a cualquier

edad. Y es la
emblemática firma
Lancôme la que ha
envasado las “gotas
activadoras de la
juventud” en su

tratamiento icónico,
Youth Activating

Advanced Génifique, del
que la actriz Maribel
Verdú es embajadora,
cautivada por sus

comprobados beneficios.
Su absorción inmediata,
la convierte en un ‘must
have’ para las pieles
masculinas. En solo 7
días, es evidente la

recuperación del factor
juvenil de la piel.

Conoce "LOVE YOUR
AGE" y súmate al

movimiento
#loveyourage

www.loveyourage.es

�
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Polo OORRIIGGIINNAALL  PPEENNGGUUIINN
Pantalón EEMMPPOORRIIOO  AARRMMAANNII
Zapatos PPUURRAA  LLÓÓPPEEZZ  
Reloj TTUUDDOORR
Sombras Hypnôse palette chocolate, de LLAANNCCÔÔMMEE, 110’57€
Sheer Lacquer de SSHHUU  UUEEMMUURRAA  es una laca que ofrece una
fijación impecable y un brillo vibrante. 27’60€



Traje SSPPOORRTTMMAAXX
Sandalias LLEEIIÈÈ
Anillo y brazalete CCAARRTTIIEERR
Máscara de pestañas Hypnôse, de LLAANNCCÔÔMMEE, 34’50€

26 .shangay fashion & lifestyle
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Total look MMAAXX  MMAARRAA
Fragancia La Vie est belle L’éclat EDT 50 ml, de LANCÔME, 81’50€



imaginas poder hacerlo? Eso sería un sueño… [sonríe sin disimular] Hacer lo que hago en Sin
rodeos… Es como la peli de Michael Douglas Un día de furia, pero en vez de con un rifle, con
la palabra. ¿Cuántas veces desearíamos decirle a cada persona lo que pensamos? Pero es que
no se puede ir así por la vida”, asegura prudente, algo que en cierta manera contradice su formade ser, pues no estamos ante una mujer que se caracterice por no decir lo que piensa, por estarcallada ante las injusticias: “Pero no al nivel de la película, eso sería…” [gran carcajada].
Volvemos al tema de la decoración y la estética para entrar en otro campo que a Maribel le apasio-na: la moda y el mundo de la belleza. No en vano, es una de las estrellas españolas que mejor y másfuerte pisan las alfombras rojas de todo el mundo. “Es que me parece que, de alguna manera,
vivimos de nuestra imagen. E independientemente de que sea actriz, es que a mí me gusta.
Por las mañanas me apetece ducharme y oler bien, cuidarme, ponerme una crema con color,
un rímel y salir mona a la calle. Aunque no fuera actriz, me gusta encontrarme bien conmi-
go, sentirme guapa… Quieras o no, nosotros miramos en general, tú miras, yo también. Y a
mí no me gusta el feísmo, sino ver cosas bonitas, gente cuidada. No porque sean guapos, no,
eso lo hace una actitud, una manera de ser. Sí, me gusta; la estética me importa mucho. La
actitud lo es todo. Y decorar tu manera de ser, tu actitud, hacer la vida fácil a la gente. Luego,
pues igual tienes momentos de bajón, de estar un día cruzado; eso es inherente al ser huma-
no. Pero creo que es muy importante mantener un equilibrio”.
Después de tantos años, Maribel se ha tenido que enfrentar a todo tipo de situaciones. Una de ellases la del supuesto intrusismo que hay cuando se dan papeles protagonistas a personas que no sonactores. Sobre este tema, que despierta muchas críticas, lo tiene muy claro: “Yo creo que ser actor
o actriz es una profesión. Y, de repente, te encuentras en películas con gente que no sabe lo
que es esto: pararse en una marca o qué es un escorzo. Es mucho mejor tener a un actor
enfrente. Y luego, siempre hay maravillosas sorpresas que te da la vida. Por ejemplo, en Sin
rodeos, con Cristina Pedroche, fue… ¡una profesional como la copa de un pino! Se sabía el
texto impecablemente, tenía un conocimiento de la cámara, del espacio; una compañera
generosa y divertida. Entonces, muchas veces los prejuicios hay que metérselos ya sabes por
dónde... Porque somos prejuiciosos por naturaleza. Y te das cuenta de que por ellos podemos
perdernos cosas, como en el caso de Cristina, que para mí ha sido una sorpresa”.
Con treinta y tres años de carrera, eligiendo solo los proyectos que le interesan, con dos películaspor estrenar y tres pendientes de rodar, con el teatro como refugio, es obligatorio preguntarle si lequeda alguna asignatura pendiente: “¿Sabes qué pasa? Que yo no me creo metas. Ese ‘ay, tengo
un sueño, quiero hacer esto o lo otro’, porque luego, si no se cumple, lo pasas mal… Al final,
si uno piensa así está amargado y se queda como con algo no resuelto. Soy de las que me
gusta que la vida me sorprenda, coger las cosas con ilusión, alegría y entusiasmo”. Realmente,viendo el resultado, tanto a nivel profesional como personal, la receta no le ha ido nada mal. Y esque sí: parece que Maribel Verdú sabe decorar (y muy bien) su vida.

LA ESTÉTICA MEIMPORTA MUCHO. NOME GUSTA EL FEÍSMO,SINO VER COSASBONITAS. SI NO FUERAACTRIZ TAMBIÉNME GUSTARÍAVERME GUAPA 

“
“
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DÍA DE SHOOTING
Por ANA PARRILLA

Cuando la actriz tiene que presentar un cutis perfecto bajo
los focos, se pone en manos de María García, su

maquilladora de cabecera y amiga desde hace muchos años.
Como primer paso se aplica una base de maquillaje que

uniformice la tez y un corrector para camuflar las
imperfecciones y las áreas cromáticas complicadas son dos
pasos vitales. Después, en los ojos, un suave smokey en

tonalidades marrones y beiges, la máscara de pestañas en
negro y los labios en un vivaz tono intenso.

Fondo de maquillaje Teint Idole Ultra Wear, de LANCÔME, 41’50€

Corrector Teint Idole Ultra Wear Camouflage, de LANCÔME, 36€

Sombras Hypnôse palette chocolate, de LANCÔME, 110’57€

L’Absolu Rouge tono 132 Caprice, de LANCÔME, 34’50€

Máscara de pestañas Hypnôse, de LANCÔME, 34’50€

La Vie est belle L’éclat EDT 50 ml, de LANCÔME, 81’50€6
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Solarlux España · info@solarlux.es

CASA DE CRISTAL  

CERRAMIENTOS PLEGABLES

JARDÍN DE INVIERNO

MUCHO MÁS  
QUE UNA VENTANA.

Nuestras plegables – máxima flexibilidad 

Grandes aperturas, diseño personalizado, perfiles 

estilizados y para cada proyecto una solución.  

Por supuesto, Solarlux.

solarlux.es
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El arquitecto Peru Cañada, tras diez añostrabajando en Madrid, decidió volver asu Bilbao natal y poner en marcha unestudio de arquitectura en el que rodearse degente con inquietudes similares a las suyas, deenfrentarse a la arquitectura de una maneraabierta y participativa. Así nació hace cincoaños BAT [Bilbao Architecture Team], dondetodos quienes trabajan junto a Cañada tienenen común que no se ponen techo, que susambiciones son internacionales y que la soste-nibilidad es prioritaria. “Todo lo que nos pro-
pusimos se va haciendo realidad”, afirmaPeru. Y en ese camino no solo están evolucio-nando ellos a través de sus experiencias profe-sionales; con sus proyectos también buscancambiar a las personas que luego van a habitary experimentar sus obras. “El ser humano es
animal de costumbres, le cuestan los cam-
bios, y eso siempre lo tenemos presente. La
arquitectura no es como la moda, lleva una
reponsabilidad civil asociada, hay que
tener presentes unas normativas cuando
trabajas... Y una prenda, si no te gusta cómo
te queda, la puedes cambiar. Un edificio, no.
Ahí sí que hay que unir diseño y responsa-
bilidad de gestión”.Entra en escena Fernando Enales, creadordel estudio de interiorismo VERNO. Su princi-pal pasión es lograr que cada espacio tenga su

propia personalidad,
“porque es un conte-
nedor de energía y
vivencias, los escena-
rios de nuestros futu-
ros recuerdos”.Comparte con PeruCañada la enormepasión por su trabajo, ysus caminos acabaronconfluyendo. De maneraque decidieron crearSeaSon, con la intenciónde trabajar en proyectosde manera conjuntapara crear una nuevaestética. “Porque el tra-
bajo con compañeros también nos nutre a
la hora de crear espacios sensoriales”, afir-ma Enales. “Vivimos bajo un bombardeo de
imágenes continuo: Instagram, Pinterest,
YouTube, apps de interiorismo, series...
Como las tendencias mutan cada vez a
mayor velocidad, es muy fácil coger un tren
equivocado si caes en lo tendencioso. Por
eso valoramos tanto el trabajo con compa-
ñeros o las conversaciones con clientes”.Peru Cañada es un gran conversador, asíque resulta comprensible que hayan conecta-do hasta el punto de colaborar juntos. Llama la

atención, dentro de lafilosofía de su estudio dearquitectura, un concep-to que comparte, y alque puede contribuir eltrabajo de Fernando:
“Buscamos que nues-
tros proyectos facili-
ten el contacto con uno
mismo, incluso con su
soledad. Si eres cons-
ciente de tu ser, es más
fácil que puedas comu-
nicarte con otros. Y
eso lo trasladamos
incluso al hall de un
hotel cuando lo dise-

ñamos. Porque si dos personas que coinci-
den están cada una en su mundo, no van a
compartir una cena. Pero si una de esas
personas, que podría ser holandesa, se fija
en una lámina situada en él, un paisaje que
simula la sierra de Madrid, por ejemplo,
quizá vaya con otro espíritu a pedirse un
café. E igual surge una conversación con
otra persona que va a hacer lo mismo. Los
espacios, como las texturas, pueden ayudar
a que estemos presentes en ellos, y eso nos
interesa mucho”. Como reconoce que laarquitectura es una disciplina en ocasiones

SOMOS
CONSCIENTES DE
CÓMOHEMOS

MACHACADO RÍOS,
BOSQUES... Y
TENEMOS QUE
REPENSAR CÓMO

ACTUAR”

“

Foto RRIICCAARRDDOO  LLAABBOOUUGGLLEE

E N  C O M Ú N  D E S D E  B I L B A O

SOSTENIBILIDAD EN PRESENTE
Por AGUSTÍN GÓMEZ CASCALES

UN ESTUDIO DE ARQUITECTURA, BAT, Y UNO DE
INTERIORISMO, VERNO, UNEN FUERZAS –CREATIVAS– EN UN
PROYECTO BAUTIZADO COMO SEASON, EN BUSCA DE UN

OBJETIVO COMÚN: CREAR UNA NUEVA ESTÉTICA.

E S P E C I A L
D E C O

a r q u i t e c t u r a  /  R E P O R T A J E  
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limitada a la hora de generar esas sensaciones,colaborar con un estudio de interiorismo esuna buena idea.En algunos de los proyectos actuales deBAT se ve claramente una intención de inte-grar los edificios que crean de forma armónicacon el entorno natural. Cañada tiene claro quees necesario que sea así. “Es un debate que
está ahí, y hacemos todo lo que podemos
para dejar la menor huella posible en el
medio ambiente. Somos conscientes de
cómo hemos machacado ríos, bosques... y
entre todos tenemos que repensar cómo
actuar, porque tenemos esa preocupación.
Excepto Trump”. En su estudio buscan un len-guaje arquitectónico con el que plasmarvisualmente los novedosos conceptos quemanejan. “Los espacios tienen que ser varia-
dos, como la vida. Que nos sirvan para esos
momentos extrovertidos, en los que nos
gustaría andar desnudos por la calle, y para
esos otros en que queremos meternos en el
cuarto más pequeño de casa, en batín, apa-
gar la luz y leer. La arquitectura nos debe
ayudar y acompañar en esos vaivenes emo-
cionales”.En las colaboraciones entre BAT y VERNOtodavía aspiran a lograr más objetivos, porque,como afirma Peru Cañada, “todo proyecto
puede, y debe, ser funcional y bello a la
vez”. Fernando Enales aspira a que, a nivelestético, todos y cada uno de los espacios enlos que intervienen “transmitan un mensaje
claro, en función de aquello para que lo que
son diseñados. Lo ideal es que superen las
expectativas”.Es evidente el interés que existe actualmen-te en nuestra sociedad por el diseño, por estarinformado de las últimas tendencias, por no

perder el tren de las nuevas estéticas que vansurgiendo. Peru habla de “auténtica borra-
chera mediática” de información relacionadacon la arquitectura, elinteriorismo y la ilumi-nación. Y plantea unacuestión interesante: “Es
reflejo del eterno
debate de la identidad.
Estamos en un momen-
to de mucha incerti-
dumbre en la sociedad
occidental, y buscamos
mediante la moda, el
arte y el estilo de vida
maneras inmediatas
de representar una
nueva identidad”. Quese plasme en aquello quemejor representa nues-tro día a día le parecepositivo. “Empezamos a
dirigirnos hacia una
comunicación mucho
más localizada, más
especializada. Eso va a
suponer una revolu-
ción en nuestra forma de hacer”, asegura.
“Vamos a poder explorar nuevas áreas de
interés, resultará muy enriquecedor. En ese
sentido, también la sociedad se irá volvien-
do más sostenible”.El término ‘sostenibilidad’ aparece conti-nuamente en esta conversación, e indica quees una preocupación básica del tándemSeaSon. “La sociedad tiene espíritu de per-
manencia”, afirma Cañada. “De manera que
sus actos deben defender esa idea de conti-
nuidad, para que los proyectos resulten

sostenibles en el tiem-
po”. Para el arquitecto,esto no significa quehaya que apostar porideas conservadoras.
“En algunos casos hay
que actuar de manera
proteccionista, y en
otros, ser muy disrup-
tivos”.SeaSon, explican susdos responsables princi-pales, nació de un impul-so, y no pueden estarmás orgullosos de habercreado esta iniciativa en la que arquitectura einteriorismo van de la mano para dar forma aproyectos especiales. “Algunos clientes nos

decían que determinadas ideas no se podrí-
an materializar, les hemos demostrado que
sí”, afirman. “Para eso estamos, para no
hacer siempre lo mismo... Para vivir la vida,
en definitiva”. Una idea sostenida en el tiem-po, con continuidad asegurada.
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CONTACTO
INTERIOR
Para la firma de
interiorismo VERNO,
con sede en Bilbao,
cada espacio es un
contenedor de
energías y vivencias.
Su creador,
Fernando Enales,
tiene claro que los
interiores que
conciben en su
estudio deben estar
pensados para “un
disfrute hedonista y
estético”. Aquí
puedes ver algunos
ejemplos de sus
creaciones. Enales
afirma que “los
interiores son los
escenarios de
nuestros futuros
recuerdos”, y por
eso se esfuerzan
siempre por que
resulten
inolvidables.
+ Info en
www.verno.es

LOS ESPACIOS
TIENEN QUE SER

VARIADOS, COMO LA
VIDA. LA

ARQUITECTURA NOS
DEBE ACOMPAÑAR
EN NUESTROS
VAIVENES

EMOCIONALES”

“



CONTACTO
ESPACIAL
El estudio de
arquitectura BAT,
radicado en Bilbao,
está liderado por
Peru Cañada. En
solo cinco años han
logrado, con su
personal filosofía de
trabajo y la
impecable
originalidad de sus
proyectos,
convertirse en
referente para las
nuevas generaciones
de arquitectos que
llegan. Muy
comprometidos con
el medio ambiente y
apostando siempre
una gran libertad
creativa a la hora de
abordar sus
proyectos, su
compromiso
sostenible da como
resultado edificios
que dejan huella
emocional.
+ Info en www.bat-
architecture.com
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T A O

SE HACE LA LUZ
Por A.G.C.

NAGORE MARTÍN, CREADORA DEL ESTUDIO DE

‘ARCHITECTURAL LIGHTING’ TAO, BUSCA

SUBLIMAR EL ARTE DE LA ILUMINACIÓN A

TRAVÉS DE TODOS SUS PROYECTOS, AQUÍ

EXPLICA LOS PORQUÉS.

En TAO viven para la luz (y la sombra, eterna compañe-ra de viaje). Al frente de este estudio, Nagore Martín,que afirma que si la iluminación es clave para decorarun espacio es “porque en el fondo todos somos taoistas y
buscamos siempre la
luz. El reto es siempre
lograr que alguien entre
en un espacio y le gene-
re una sensación mara-
villosa”. A la hora de darforma a un buen lightingtiene claros los ingredien-tes fundamentales:
“esfuerzo, profesionali-
dad y trabajo”. Y agrade-ce que otro término sehaya convertido en clave:sostenibilidad. “La ilumi-
nación ha sido un gran
castigador del entorno”,afirma. “Todos asistimos
al entierro de la querida
y bella bombilla incan-
descente... Y ahora estamos asis-
tiendo al auge de maravillosas sen-
saciones de la mano de la tecnolo-
gía LED, despreciada en un princi-
pio”. Explica que la cultura de la luz escompleja, y que no concibe que hayaquien pueda menospreciar su trabajo.
“Contribuyen a ella actores psicoso-
ciales, políticos y educacionales,
¿cómo se puede poner en cuestión?
¿Por qué iluminamos de manera
diferente aquí que en el norte de
Europa? No por iluminar más, un
espacio está mejor iluminado...”,apunta. Cualquier espacio es buenopara Nagore a la hora de enfrentarse aél, sea privado o público, aunque mati-za. “Me atrae más iluminar aquellos
que generan más expectativas. Si el
reto resulta complejo, ¡lo quiero
para mí”. Vista su trayectoria, en TAOse crecen cuando más se exigen.

LUZ VIP
Un reciente ejemplo
de los trabajos que
realiza el estudio
TAO es la sala VIP
de ARCO, iluminada
por Nagore Martín y
su equipo. Además,
contaba con una
espectacular barra
de Porcelanosa.
“Una experiencia de
10”, afirma Martín.
“Trabajos así son
enriquecedores”,
continúa. “No solo
por lo complejo que
resulta iluminar este
tipo de espacios,
también por lo que
aportan estas
experiencias a nivel
personal”. +Info en
taoiluminacion.com
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G U I L L E  G A R C Í A - H O Z

EL MARIDAJE DE
ARTESANÍA Y TECNOLOGÍA
Entrevista AGUSTÍN GÓMEZ CASCALES Foto Guille MIGUELANGELFERNANDEZPHOTO.COM

SUEÑA CON DECORAR UN DÍA UN HOTEL, Y CONFÍA EN QUE
LLEGARÁ. PORQUE  ES CONSCIENTE DE QUE LA EXPERIENCIA
JUEGA A FAVOR DE DECORADORES COMO ÉL, CON UNA PER-

SONALIDAD CREATIVA E HIPERACTIVIDAD ENVIDIABLES.

Quedamos en la tienda-estudio-oficina-sala de exposiciones de Guille García-Hoz, de 41 años, en la madrileñaTravesía de San Mateo –tiene además una tien-da en la calle Pelayo dedicada a cerámica–, y encuanto cruzas el portal te invades de la filoso-fía vital y artística del interiorista que muchoscalifican como enfant terrible, pero que en rea-lidad es un eterno niño que enseguida te con-tagia su pasión por la decoración, por los mue-bles, por auténticas obras de arte en cerámicay por todo lo que le rodea. Siempre con un pieen el pasado y otro en el presente, con unapasión por lo vintage que no anula su evidentecontemporaneidad. Y con una manera deentender el reciclaje y la sostenibilidad que,cuando la explica, suena a puro sentido común.Su reciente premio en Casa Decor por elEspacio Samsung que ha diseñado, y queengloba a la perfección esa filosofía, es unamanera más de reconocer su personal creativi-dad. Que incluye, además de sus proyectos deinteriorismo, una colección en la que colaboracon cerámica de Talavera, proyectos con mar-cas y acciones puntuales de comunicación. Alfinal no es tan fácil definirle. “No tengo tiem-
po de aburrirme”, afirma. “Antes de la crisis
tenía un estudio pequeñito con Adriana
Ramiro y hacíamos bodegas. Nos ganába-
mos la vida bastante bien. Pero llegó la cri-
sis y me di cuenta de que había que empe-
zar a hacer de todo. En 2009 hice mi primer
Casa Decor [un año antes había creado suestudio], me salió mi primera colaboración
en televisión [Reforma sorpresa] y poco a
poco fui metiéndome en un montón de his-
torias diferentes”. Siempre relacionadas consu profesión, eso sí, porque tiene claro que losdecoradores de su generación se han tenidoque reinventar en cierta medida. “Es un poco
más exigente, pero mucho más divertido”.
SHANGAY STYLE: ¿Qué decoradores actua-
les te gustan especialmente?
GUILLE GARCÍA-HOZ: De entre los que sonmás jóvenes que yo, me gusta mucho MiriamAlía. Lo que plantea es muy fresco, no tienenada que ver con lo anterior. Héctor RuizVelázquez también hace cosas muy chulas.Creo que es importante conocer el trabajo deotros decoradores, aunque no te llamen muchola atención, porque de todo se aprende. Con losaños me he dado cuenta de que hay que reba-jar el ego; la edad te hace más prudente.
S.S: ¿De quién confiesas haber bebido
mucho?
G.G.H: Salvando las distancias, porque no soytan artesano como él, me ha inspirado siempreWilliam Morris. Su obra tenía un contenidosocial importante y eso me parece muy rele-vante, porque en un momento pensé que nues-tra profesión era demasiado frívola, y no.Puedes producir de manera sostenible, porejemplo; en España, con una calidad y una

E S P E C I A L
D E C O
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CON SELLO
PROPIO

Nada le gusta
más a Guille

García-Hoz que la
combinación de

confort
tradicional y

últimas
tecnologías. En

sus trabajos como
decorador queda
bien patente, y es
uno de los sellos
de identidad de

sus interiorismos.
Esa pasión por

rescatar
elementos

icónicos de un
pasado que se
convierte en
presente la

evidencian sus
cerámicas,

reconvertidas en
obras que ya
relacionamos 

no solo
directamente con
Talavera, también
con García-Hoz.

+ Info en
www.guillegarcia

hoz.com

artesanía muy buenas. Nosotros tambiénpodemos contribuir a cambiar el mundo conpequeñas decisiones. No es lo mismo que reci-cles tú solo a que lo hagamos muchos, o quecada vez más decoradores pensemos en siste-mas de trabajo sostenibles, que es algo que yase debería dar por supuesto. 
S.S: ¿Tú has dado por supuesta esa necesi-
dad de apostar por lo sostenible siempre?
G.G.H: Anda que no he recogido yo puertas dela calle, la de cosas que se pueden hacer conescombros... Cuando llego a un piso intentorecuperar todo lo que puedo, porque la calidadde antes era muchas veces mejor que la deahora, y así mantener y prolongar la vida deesos elementos. Me parece importarte valorar-lo todo siempre en función del coste energéti-co; intentar comprar siempre los materialesdel proveedor más cercano, para que la huellade carbono de transporte sea la menor posi-

ble... Son cosas de senti-do común, o deberíanserlo. Por suerte, cadavez somos más cons-cientes de ello, y lo lle-vas tanto a tu vida per-sonal, cuando comprasperas, y a la profesional,cuando eliges materia-les en un una obra.
S.S: ¿Por qué disfrutas
tanto combinando
artesanía y tecnolo-
gía, lo vintage y lo
moderno?
G.G.H: Porque conside-ro que un espacio con-temporáneo tiene quecombinarlas. Por ejem-plo, la domótica ayudatanto a ahorrar ener-gía... Y siempre tienescosas heredadas y otrasque te hace ilusión com-prar. Imagínate que llegas a una casa y todo enella es nuevo; piensas que es un Airbnb o unpiso piloto. Cuando entras en una en dondehay un plato de la abuela y también un muebleitaliano nuevo ya vas viendo cómo es esa per-sona; lo opuesto a una buena decoración sonlos catálogos de algunas marcas, en los quetodo es bueno y brillante... ¿Cómo es una casaen que no hay libros? Con lo que me gusta a mímirar los que tiene cada persona para saberqué le preocupa. Todo eso da humanidad a unacasa, te hace sentir el espacio de otra manera.

S.S: ¿Tu casa es muy barroca?
G.G.H: En cierto modo es un campo de prue-bas... y de minas, porque cuando mi perro seenfada hace sus necesidades en el salón [risas].El entorno es muy blanco, pero me gusta quehaya cosas con potencia y muchas texturasdiferentes. No me importa equivocarme, pre-fiero ir probando cosas en mi casa, y si funcio-nan las puedes utilizar en otros espacios.Tengo una vitrina, que no se pudo sacar cuan-do entré en ella, y que me encanta, y está reple-ta de juguetes, platos, regalos... La tengo llena,pero ese caos está acotado, aunque no soy unobsesionado del orden. Siempre tengo cosasde la tienda, y de repente subes una foto aInstagram y las vendes...
S.S: Instagram se ha convertido en una
herramienta básica para ti, entonces...
G.G.H: Brutal. Para mí es fantástico. Me hapasado que subo un plato nuevo a Instagram ya los quince minutos entra alguien en la tiendapreguntando por él, por ejemplo. Como puntode venta para testar productos está muy bien.
S.S: ¿Hemos superado ese cliché de ‘qué
buen gusto tienen los gays’?
G.G.H: Sí. Porque pueden tener buen gusto... ono. Soy gay, pero mi mundo no lo es especial-mente. Tengo muchos amigos heteros a los queles divierte la decoración y han aprendidomuchísimo. Se están difuminando esas barre-ras, no por ser gay tiene que interesarte esetema. ¿Qué más da tu orientación si te gustanlos muebles? Sí es verdad que en la profesiónhay más gays que heteros, en Casa Decor erauna barbaridad... [risas]. 
S.S: ¿Qué destacas de tu experiencia en Casa
Decor, que este año te ha valido una men-

ción de honor por el
espacio que creaste?
G.G.H: Es guay, porquellevo cuatro años colabo-rando con Samsung y medan mucha libertad.Cuando trabajas parauna marca lo que debestener en cuenta es que sedebe ver el producto y ellogo, y lo entiendo. Elreto es integrarlos demanera natural en elespacio que creas. Meencanta trabajar paramarcas porque me resul-ta fácil entender susnecesidades. A veces esmás complicado trabajarpara clientes particula-res, porque no tienes un
briefing, tienes que cono-cer a la persona, tiras depsicología.

S.S: ¿Qué tendencia decorativa te tiene
atrapado ahora mismo?
G.G.H: La vuelta a lo rancio combinada con laúltima tecnología. Pienso en el hotel Ace[Nueva Orleans]. Ese rollo de combinar sillo-nes de cuero tradicionales con mesas en lasque puedes cargar el móvil, es algo real; lacombinación del confort antiguo y la tecnolo-gía funciona muy bien. No diría que es una ten-dencia, porque ya está asentado, pero me gustamuchísimo. Y es que no hay que caer en ir a lasofisticación y olvidarse del confort.

LO OPUESTO A
UNA BUENA
DECORACIÓN
SON LOS

CATÁLOGOS DE
ALGUNAS
MARCAS”

“
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E S P E C I A L
D E C O

Está ligada al mundo de la decoracióndesde que nació. Tanto la floral como elinteriorismo en el más estricto sentidode la palabra. Hoy, Inés Urquijo es una de laspocas floristas españolas con proyección inter-nacional. Tanto que hasta la reclaman de LosHamptons [la zona más exclusiva de EE UU]para que ‘ponga flores’ y recree allí la ‘elegan-cia europea’. ¿Cómo llega a los ojos de un ame-ricano el trabajo que esta paisajista madrileñahace desde su taller en la finca Las Jarillas [unode los lugares más chics para celebración deeventos de Madrid], donde ella misma cultivasus plantas: “Pues gracias a las redes socia-
les... Ahora mismo, mi trabajo lo ve mucha
gente. Está abierto al mundo. Me preocupo
de fotografiarlo muy bien para mis redes.
Es una de las cosas que cuido mucho. Y lle-
gué a ellas de forma casual”.Si decimos que lleva el interiorismo en lasvenas es porque lo ha mamado de su tíoPascua Ortega, con el que ha trabajado muchí-

simo: “Para mí, Pascua es un maestro, y su
casa ha sido mi escuela. Nunca me ha dicho
‘esto está muy bien’, ni siquiera ‘esto está
bien’... Al contrario, siempre ha sido súper
exigente, y no por el hecho de ser su sobri-
na cualquier cosa valía. Tuve que demos-
trar que era buena, trabajando con grandes
firmas, antes de que me contratara. Cuando
empecé a trabajar con él ya tenía un nivel y
una trayectoria, un nombre. Siempre he

I N É S  U R Q U I J O

RECREANDO LA NATURALEZA
Entrevista NACHO FRESNO Fotos MIGUELANGELFERNADEZPHOTO.COM

PARA LAS FLORES DEL TEATRO REAL EN SUS NOCHES DE
GALA O LA CASA DE UN NEOYORKINO DE LOS HAMPTONS,
LA PAISAJISTA Y FLORISTA MADRILEÑA TIENE CLARA LA

FUENTE EN LA QUE SE INSPIRA EN SUS TRABAJOS.

DECADENCIA EUROPEA
Eso es lo que le pidió un millonario de Los
Hamptons a Inés Urquijo cuando la llamó para que
pusiera flores en la boda de su hija. Le
preguntamos, ¿es que no hay floristas buenos
allí?: “Ahora mismo, algunos de los mejores. Pero
querían recrear la decadencia de la vieja Europa,
y ahí sí que podía aportar yo algo”, nos dice.
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sentido que con Pascua no ha sido fácil,
porque tiene un nivel de excelencia y exi-
gencia muy grande. He tenido que dar lo
mejor de mí, esforzarme mucho para estar
a su altura. Sigue siendo mi maestro, me ha
enseñado lo que es la armonía, la estética,
siempre vinculadas a la historia”. Y esacoherencia en el estilo es lo que ha marcado lalínea floral de Inés Urquijo. “Lo que intento es
recrear la naturaleza. Desde que nací estoy
en contacto con ella, soy una loca de las flo-
res, no hay ninguna que no me guste. Es el
colmo de la belleza. Ahí la naturaleza lo da
todo. Lo que intento es recrear lo que he
visto en mis paseos, en los jardines. Intento
buscar imágenes y, sobre todo, sensacio-
nes. En eso es donde busco la inspiración.
Todos tenemos una memoria sensorial, y
recurro a ella para evocar momentos”.Es curioso que sea una española [aquí notenemos esa tradición floral y paisajística]quien deslumbre a franceses, británicos o ame-

ricanos, donde hay una cultura (y culto) a laflor mucho más asentada. “Tenemos una tra-
dición de jardinería maravillosa: el jardín
hispano árabe, de un refinamiento enorme.
Es una herencia que nos viene de los per-
sas. En el tema floral es donde estamos muy
atrasados”. ¿Nos miramos con complejo antelos jardines ingleses o franceses? “Eso lo hace-
mos en este país siempre por sistema. Se
desconoce mucho ese jardín hispano árabe,
porque sí que es cierto que tenemos bas-
tante poca cultura del paisaje. Cuando estu-
dié paisajismo, hace treinta años, me pre-
guntaban ‘¿pero qué haces, dibujas paisa-
jes?’ Y ahora hay un boom de lo que llaman
bloomies, que son los amantes de las flores,
Instagram está lleno. Y es maravilloso”.Nos surge una duda: ¿las flores y la natura-leza siempre van unidas? “No siempre es así.
Realmente el proceso de cultivo ahora
mismo es antiecológico total, porque utili-
zan unos sistemas que consumen muchísi-

ma energía, abonos que son bastante tóxi-
cos, insecticidas… Lo que sí hay es un movi-
miento de volver a las flores cultivadas en
el sitio, que no necesitan un transporte bru-
tal, a la flor local. Eso sí que está en esta
línea ecofriendly. No es otra cosa que culti-
var flores con los medios más fáciles, el
clima en el que se dan, por lo que no hay
que emplear energía en cambiar la tempe-
ratura, con abono de los animales que hay
en la granja más cercana. Es algo tan senci-
llo como lo de comer fruta de temporada.
Para mí, el tener una huerta propia ha sido
uno de los mayores sueños”.Y esto nos lo dice quien hace cuatro añosdejó una trayectoria de veinte en la profesiónpara empezar de nuevo con un proyecto cienpor cien personal, sin herencias: “Llegó un
momento en el que me estanqué; necesita-
ba cambiar tras muchos años haciendo lo
mismo. No me gustaba lo que hacía y empe-
cé de nuevo. Y por esas cosas que ocurren
cuando de repente te atreves… todo empie-
za a fluir y a ir de cine. Todo lo que llevaba
aprendido comenzó a mezclarse con lo que
es mi esencia real: llevo cuatro años siendo
yo misma. Han sido cuatro años que no me
los creo, meteóricos. He trabajado como no
lo había hecho nunca. Y es que no estaba
donde tenía que estar. Estaba haciendo
cosas comerciales, sin más, y ahora es cuan-
do, de verdad, he podido apostar por hacer
lo que me da la gana. Muchas veces he lle-
gado a hacer trabajos sin cobrar nada, sim-
plemente porque me apetecía hacerlos, y
eso me ha proporcionado otros trabajos,
esos proyectos soñados. Había llegado el
momento de sacar mi verdadero espíritu. Y
estoy feliz y se nota”.Ante la pregunta más impertinente, nopierde la compostura: “¿Qué haría si me
regalasen una flor de plástico? Pues... [tardaunos segundos] nada especial:  las gracias”.Una mujer naturalmente educada con la natu-raleza que recrea en sus trabajos.

EL PODER DE
LAS FLORES 

Cada vez se cuida y
mima más la presencia
de flores en nuestra
vida. Las firmas lo
saben, y echan el
resto en sus
presentaciones. Inés
Urquijo es una de las
más solicitadas por
todo tipo de marcas.
La empresa de
organización de
eventos Le Basque
–con sede en Miami, y
que trabaja en todo el
mundo– recurre a ella
para sus fiestas, como
la celebrada en el
Château du Fresne [1],
en el sur de Francia.
Podemos ver sus
flores desde en las
presentaciones de la
elitista firma suiza de
relojes Audemars
Piguet [2] hasta en las
de Zara Home, como
en esta cena
celebrada en Mallorca
[3], pasando por la
fiesta privada que dio
Valentino en la casa
madrileña del
decorador Pascua
Ortega [4]. + Info:
www.inesurquijo.com
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Sólo del 7 al 30 de Abril

¡Tú casa debe hacerte feliz!

GRANDES TIENDAS
Y ÁREAS COMERCIALES EN MADRID:
- Autovia de Barcelona, Km.16,5

  C.C Camino Real (Tienda y Outlet).

- Autovía de Toledo, Km 19 (Tienda y Outlet).

- Centro Comercial Equinoccio (Majadahonda).

TIENDAS URBANAS MADRID:
- C/ Ortega y Gasset, 34.

- C/ Doctor Esquerdo, 31 (semiesquina a Goya).

ATENCIÓN AL CLIENTE 916 422 777

www.caminoacasa.com



40 .shangay fashion & lifestyle

W E L C O M E
T O  T H E

C H I N A  C L U B
Fotos

JAVI ÁVILA

LA MODA HA IDO SIEMPRE ÍNTIMAMENTE LIGADA A LOS
ESPACIOS EN DONDE SE PRESENTA. EN UN DESFILE, ES UN

DETALLE QUE JAMÁS SE DEJA AL AZAR, Y EN UN EDITORIAL DE
MODA, TAMPOCO. ESTAS FOTOGRAFÍAS SON UN BUEN EJEMPLO
DE CÓMO LA DECORACIÓN Y LA MODA BEBEN DE TENDENCIAS

QUE SE RETROALIMENTAN. EN ESTE CASO, EL MARCO, UN
ESPACIO EFÍMERO DE ATMÓSFERA ORIENTAL CREADO POR

LÁZARO ROSA VIOLÁN, ES UN LUJO EN SÍ MISMO.

ESTILISMO MARTA PARÍS

MAQUILLAJE Y PELO MARTA RUIZ

MODELOS ALEJANDRO VALLINA (@UNO MODELS), STEFANO FRANCO (@VIEW),

JAVIER REPISO (@FIFTH MODELS), MARC SOLER (@TRENDMODELS)

AGRADECIMIENTOS LÁZARO ROSA-VIOLÁN
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(DE IZDA. A DCHA.)
SLIP AAUUSSSSIIEEBBUUMM

COLGANTE DDUUEERROOSS
PANTALÓN AARRMMAANNII

CAMISA Y PANTALÓN DDRRIIEESS
VVAANN  NNOOTTEENN (PARA JEAN
PIERRE BUA)
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(DE IZDA. A DCHA.)

TRAJE MMAARRCCIIAANNOO  GGUUEESSSS,
POLO EEMMIIDDIIOO  TTUUCCCCII

CAMISETA AAMMEERRIICCAANN
VVIINNTTAAGGEE, SLIP AAUUSSSSIIEEBBUUMM

TRAJE GGAALLOO  BBEERRTTIINN, POLO
OORRIIGGIINNAALL  PPEENNGGUUIINN,
PAÑUELO LLEEVVII’’SS
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(DE IZDA. A DCHA.)

TRAJE GGAALLOO  BBEERRTTIINN,
SLIP AAUUSSSSIIEEBBUUMM

CAMISA AANNTTHHOONNYY  MMOORRAATTOO,
SLIP EESSCCOOLLLLEECCTTIIOONN
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(DE IZDA. A DCHA.)

CAMISA Y PANTALÓN DDRRIIEESS
VVAANN  NNOOTTEENN (PARA JEAN
PIERRE BUA)

PANTALÓN AARRMMAANNII,
COLGANTE DDUUEERROOSS

CHAQUETA KIMONO AARRMMAANNII,
SLIP AAUUSSSSIIEEBBUUMM
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(DE IZDA. A DCHA.)

CAMISETA Y BOMBER SSAANNDDRROO, PANTALÓN
SSCCAALLPPEERRSS, ZAPATOS TTOODD’’SS, PAÑUELO LLEEVVII’’SS

CAMISA MMAARRCCIIAANNOO  GGUUEESSSS, TRAJE DDSSQQUUAARREEDD22
(PARA JEAN PIERRE BUA), CHALECO GGAALLOO
BBEERRLLIINN, ZAPATOS AARRMMAANNII

TOTAL LOOK AARRMMAANNII, ZAPATOS TTOODD’’SS

TOTAL LOOK VVEERRSSAACCEE (PARA JEAN PIERRE BUA)

(DE IZDA. A DCHA.)

CAMISA NNUUDDIIEE  JJEEAANNSS,
CAMISETA INTERIOR
AAMMEERRIICCAANN  VVIINNTTAAGGEE,
GORRA SSCCOOTTCCHH  &&  SSOODDAA

BOMBER DDRRIIEESS  VVAANN  NNOOTTEENN
(PARA JEAN PIERRE BUA),
POLO EEMMIIDDIIOO  TTUUCCCCII,
PANTALÓN ZZ  ZZEEGGNNAA

CAMISA MMAARRNNII (PARA JEAN
PIERRE BUA), PANTALÓN
DDRRIIEESS  VVAANN  NNOOTTEENN (PARA
JEAN PIERRE BUA),
CINTURÓN SSAANNDDRROO
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abre las puertas de su confianza a los seis
meses...
S.S: ¿En qué momento está el barrio de
Chueca en lo que a diseño se refiere?
T.A: Me preocupa un poco, porque es un terri-
torio emergente que está estancado. Un lugar
fantástico a nivel lúdico, pero muy tranquilo en
lo estético, se arriesga poco. Luego ves lo que
está ocurriendo en Lavapiés y es mucho más
cañero, más trendy... Por cierto, hay un barrio

en Valencia, Ruzafa, que como forma de expresión y manifestación
es muy alternativo. Propone soluciones nuevas y sostenibles, es el
que más me gusta.
S.S: ¿De qué proyecto estás más orgulloso? ¿Qué es lo más
estrafalario que te han pedido?
T.A: Siempre del último. Y cuando acabo, el que más me interesa
es el siguiente, aunque es verdad que Larios Café supuso un antes
y un después en mi carrera. Y me han pedido de todo: casas de
citas, lugares de relajación, bolsos, premios para torneos de tenis…
Cosas muy diversas y dispares.
S.S: ¿Cómo valoras la utilidad de las redes sociales en un
sector como el tuyo ?
T.A: Vivimos una revolución digital y, si no tienes presencia, estás
sentenciado. Comunicar, observar y absorber es vital. Hay que dig-
nificarlas, huir de la frivolidad y demostrar todo el trabajo multi-
disciplinar que sirve para contar todo lo que hay detrás.

+ INFO: WWW.TOMASALIA.COM
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Uno de los diseñadores
interioristas más reputados
dentro y fuera de nuestras

fronteras nos explica su
funcional forma de entender el

sector, sin duda una de las
claves del éxito que acumula en

su dilatada carrera.

SHANGAY STYLE: Da la sensación de que los diseñadores
tienen cada vez más en cuenta la sostenibilidad y el res-
peto por el entorno... ¿Estás de acuerdo?
TOMÁS ALÍA: Es fundamental tener conciencia de ello. Hay que
incorporar la sostenibilidad al diseño sí o sí. Hay que aplicar ese
lenguaje a nuestra forma de vivir y entender el mundo. En el futu-
ro, quiero diseñar un nuevo concepto de hotelería que se llamará
glamping (glamour camping), tiendas de campaña de lujo que dan
prioridad a la naturaleza sin ser invasivas en un contexto respetuo-
so.
S.S: ¿Eres de los que piensan que la
belleza está en el interior?
T.A: Por supuesto, creo en la belleza del alma
por encima de todo. Las personas valemos por
lo que transmitimos, no solo por nuestro look.
La química es muy importante, llevamos
mucho dentro que no contamos y que hay que
comunicar. La belleza estética más pura está
ahí, sin duda.
S.S: ¿Ser cursi, chic y moderno son tér-
minos intercambiables?
T.A: Para nada. Lo cursi es lo peor, insistir en
lo reiterativo en cuanto formas, ornamenta-
ción, conducta… No lo puedo soportar, me da
ganas de vomitar [risas]. Ser chic es ser refina-
do y tener buen gusto, pero no tiene por qué ser
cursi. Yo cambiaría moderno por contemporáneo, vivir el momen-
to actual sin ser un recién llegado. Ser capaz de expresar las ten-
dencias que vienen.
S.S: ¿Cuál es la diferencia entre tener una vivienda y tener
un hogar?
T.A: Varía mucho, una cosa es el lugar donde habitas y otra la pro-
yección de tu propio ‘yo’. En el hogar decides tu forma de vida, gus-
tos, necesidades y comportamiento. Al fin y al cabo, refleja tu per-
sonalidad, mientras que la vivienda solo es un lugar de referencia,
nada más. 
S.S: ¿Son tus clientes más famosos los más exigentes?
T.A: Hay un cliente famoso culturalmente preparado que no es
nada exigente, y al revés. Cuando tú confías en un profesional es
como ir al médico o al abogado. Eliges, le cuentas tus necesidades y
entonces ha de interpretar tus sueños. Nosotros hacemos trajes a
medida que hay que ir adaptando e investigando su proceso de evo-
lución. Hay de todo, con algunos dan ganas de desmayarse, pero en
general el cliente español es muy simpático. El árabe, en cambio, te

ME PREOCUPA
CHUECA, ESTÁ

ESTANCADO Y SE
ARRIESGA POCO”

“

E S P E C I A L
D E C O



Sistemas Schüco

Ya sea en un edificio de viviendas o en una residencia 
unifamiliar, los sistemas de aluminio Schüco para fachadas, 
ventanas, correderas y puertas son la mejor solución para 
garantizar el confort, seguridad y eficiencia energética que su 
hogar se merece. 

Asómese a toda la información en www.schueco.es

para ventanas, correderas y puertas

En definitiva, tranquilidad

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Piénsalo bien, solo hay algo 
que te garantiza la máxima higiene. 
 El agua. El nuevo In-Wash® Roca 
te ofrece la tecnología más simple
e innovadora para una limpieza,
un confort y  un cuidado total.

EL WC QUE
TE LAVA CON AGUA

SI TODO
LO LAVAMOS
CON AGUA
¿POR QUÉ NO 
LO LAVAMOS
TODO CON 
AGUA?

más en tu 
tienda Roca 

y en roca.es


