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SAVE THE PLANET

OMO DICE NUESTRO QUERIDO Y ESTUPENDO VICTOR GUTIERREZ,
PROTAGONISTA DE ESTA EDICION DE SHANGAY VOYAGER, “VIA-
JAR TE ABRE LA MENTE. ES LA MEJOR MANERA DE VALORAR LO
QUE TENEMOS Y COMPRENDER OTRAS CULTURAS”. Y ESTA
CLARO QUE CADA VEZ VIAJAMOS MAS, HASTA EL PUNTO DE QUE
SE HA CONVERTIDO EN UN VERDADERO PROBLEMA. LA SATURA-
CION DE TURISTAS EN CIUDADES COMO BARCELONA O MADRID
ESTA AFECTANDO A LA VIDA DE SUS HABITANTES, UN RETO QUE YA ESTA EN LAS
AGENDAS DE LAS ADMINISTRACIONES, COMO NOS CUENTA LA NUEVA CONSEJERA DE
CULTURA'Y TURISMO DE LA COMUNIDAD DE MADRID, MARTA RIVERA. POR ESO HEMOS
QUERIDO DEDICAR ESTA EDICION A DESTINOS QUE PONEN UN ESPECIAL EMPENO EN
DESARROLLAR POLITICAS DE TURISMO SOSTENIBLE. COMO LA PALMA, QUE ADEMAS
DE SER NUESTRA ISLA FAVORITA DE LAS CANARIAS -COMO QUEDA PATENTE CON
NUESTRAS TRES PORTADAS CON MONICA NARANJO, CAYETANA GUILLEN CUERVO Y,
AHORA, VICTOR-, ES RESERVA MUNDIAL DE LA BIOSFERA; Y SU PIONERA LEY DEL
CIELO LA PROTEGE DE LA CONTAMINACION LUMINICA Y ATMOSFERICA, POR LO QUE
TIENE EL CIELO MAS LIMPIO DEL HEMISFERIO NORTE. NORUEGA ES OTRO DESTINO DE
REFERENCIA EN EUROPA EN CUANTO A SOSTENIBILIDAD, Y OSLO, ADEMAS DE SER LA
‘CAPITAL VERDE EUROPEA 2019’, TIENE PREVISTO ELIMINAR TOTALMENTE EL TRAFICO
RODADO DE SU CENTRO URBANO EN ESTE ANO. AMSTERDAM, COMO NOS CUENTA
NUESTRO ‘VOYAGERO’ BORJA MATHEU, ES UNA CIUDAD EN LA QUE, POR SUS CARAC-
TERISTICAS, HACE MUCHO TIEMPO QUE LIMITARON EL TRAFICO DE COCHES EN SU
CENTRO Y POR ESO EL MEDIO DE TRANSPORTE MAS POPULAR ES LA BICICLETA. EJEM-
PLOS DE CIUDADES A SEGUIR. Y DESTINOS POR DESCUBRIR, COMO ALGUNAS DE LAS
RECOMENDACIONES QUE NOS HACE EL POPULARISIMO INFLUENCER JONAN WIERGO:
BOLGATANGA, UNA CIUDAD AL NORTE DE GHANA, EN EL CORAZON DE AFRICA; O LA
COMARCA DE NOOSA, EN AUSTRALIA, CON SUS CANALES Y SUS PARADISIACAS PLA-
YAS. MUCHO QUEDA POR HACER SI QUEREMOS SALVAGUARDAR LAS MARAVILLAS DE
NUESTRO PLANETA. POR ESO NOS ENCANTA LA INICIATIVA DE ‘SAVE THE PLANET
NOW’: REGALARLE UN POCO DE VIDA A NUESTRA TIERRA COLABORANDO EN PRO-
YECTOS PARA CONTROLAR LA DEFORESTACION O REDUCIR LOS RESIDUOS PLASTI-
COS Y LAS EMISIONES DE CO2. éTE APUNTAS?
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EL VIAJE DE MIS SUENOS

Es muy facil
llegar a Tokio
con Lufthansa
en sus vuelos
diarios desde
Frankfurt y

desde Munich.

Volando en Business
Class podremos
disfrutar de
céomodos asientos
que se convierten en
maravillosas camas
de 2 metros que me
aseguran llegar a
Tokio descansado y
listo para la
aventura.

\

Una de las vistas mas

fotografiadas del Palacio
Imperial son los puentes
Nijubashi, que forman la
entrada a los terrenos

interiores. Desde 1868 es
la residencia oficial de la

familia imperial japonesa.

Yodobashi Akiba es la tienda
de aparatos electrénicos mas
grande de Tokio. Un mundo
maravilloso de luces
centelleantes y pantallas
monstruosas.

RUMBO A...

AUN NO ME LO CREO. ME
MARCHO A LA CAPITAL
JAPONESA A DISFRUTAR DE
UNA CULTURA QUE SIEMPRE
ME HA ATRAIDO. DESDE SU
ESTETICA MANGA HASTA SU
GASTRONOMIA TAN
CARACTERISTICA BASADA EN
SU ICONICO SUSHI, ESTOY
SEGURO DE QUE TOKIO ME
ENAMORARA. Y SI ENCIMA
VIAJAS EN BUSINESS CLASS DE
LUFTHANSA, COMO VOY A
HACER YO, MEJOR QUE MEJOR.

TEXTO JORGE GONZALEZ

S iempre me han atraido las culturas y costum-
bres diferentes a las occidentales. Asi que os
podéis imaginar como me siento antes de viajar a
Tokio y descubrir un mundo totalmente ajeno al
dia a dia al que estamos habituados en Espafia en lo
que a tradiciones y filosofia se refiere. Ese silencio
y esa armonia tan caracteristicas -y que a veces,
tanta falta harian por aqui-, esa forma de admirar
lo bello y lo hermoso desde el respeto y la tranqui-
lidad... Asi que decidi darme el gustazo de viajar en
Business Class de Lufthansa y que mi experiencia
empezase desde el aeropuerto. Seguro que me va a
dejar sin palabras.

Ademas, desde que tengo uso de razén, soy tan
fan del universo manga, los cémics y el anime, his-
torias protagonizadas por héroes y aventureros
que van desde la épicay el erotismo hasta la come-




dia y la critica, que para mi poder ir al lugar donde
nacié toda esta estética tan especial es un suefio
hecho realidad. Podéis llamarme friki si queréis,
pero asf es.

Por cierto, me encanta comer, y siempre que
puedo engafio a mi marido o mis amigos para ir a
un restaurante japonés y ver cuanto sushi somos
capaces de ingerir. Asi que imaginaros lo que voy a
disfrutar en Tokio, la ciudad con mas restaurantes
del mundo -cuenta con 160.000
aproximadamente, diez veces

; . . El servicio
mas de los que existen en Paris- personalizado en
, y un total de 375 estrellas Mi- Business Class
chelin, sefial de que la cocina es durante el viaje lo
una de las grandes protagonis- convertira en una

tas de la zona. Qué ganas de pro-

comida hecha con pescado de la

bahia de Tokio bafiado en wa-

sabi, y el Chanko, la comida consumida por los lu-
chadores de sumo basada en un caldo de pollo con
pescado, pollo y vegetales con soja y vinagre.

Después de empaparme con su gastronomia,
no estaria mal ir hasta el estadio nacional en Ryo-
goku para ver un combate de sumo, visitar el im-
presionante Palacio Imperial o patear Shibuya y
Akihabara para hacer unas compras -no olvidéis
que en las tiendas de aparatos electrénicos, todo
un parque de atracciones tecnolégico, encontra-
réis todo tipo de gangas-. Y por supuesto, no me
marcharé sin patear y trasnochar por el barrio de
Shinjuku, el corazoén del colectivo gay en Tokio y
un oasis LGTB en el pais, donde, por cierto, toda-
via se lucha por aprobar el matrimonio homose-
xual. Sus cientos de bares, empapelados con
banderas arcoiris, son un gran reclamo, y alli
pienso pasar gran parte de mi viaje. Y recordad
que en 2020 Tokio es la sede de las Olimpiadas.
Un motivo mas para visitarla.

+INFO: LUFTHANSA.COM

experiencia lnica en

LS este viaje tan
bar el auténtico Edo-mae, la espjecial.

Como pasajero de
Business Class podras
acceder a las Lufthansa
Lounges, que te
garantizan tiempo de
tranquilidad y estupenda
gastronomia.

En Lufthansa Business Class
podras disfrutar de una
seleccionada oferta
culinaria servida en finisima
vajilla de porcelana.

El sumo es un tipo de
lucha japonesa con mas
de 1.300 aiios de
antigliedad. Cuenta con
seis grandes torneos
anuales que se celebran
en los meses impares, y
tres de ellos son en Tokio.

El barrio gay de Shinjuku
es una zona libre de
prejuicios, llena de
turistas LGTB de todo el
mundo.

—~

Teniendo en cuenta que el
sushi es su estandarte, no
extrana que Tokio cuente
con el Tsukiji-shijo, el
mayor mercado de
pescado del mundo.



BON VOYAGE

TAILANDIA
SABORES QUE CAUTIVAN

DESCUBRIMOS LA ORIGINAL Y AUTENTICA
GASTRONOMIA DEL PAIS ASIATICO, UNO DE LOS
DESTINOS LGTBI DEL MOMENTO, DESDE UN
RESTAURANTE DE CHUECA. Y FUE MAGICO.
TEXTO JOAQUIN GASCA

I ailandia estd de moda. El pais asidtico desprende un encanto inigualable, mezclando lo clasico
representado a través de su arraigada cultura budista y un aire de modernidad que cada ano atrae a
mas visitantes de todas las partes del mundo. Un lugar de contrastes, al cual las zonas urbanizadas y las playas
paradisiacas convierten en el destino de moda en el sudeste asiatico, lleno de belleza y diversidad -Tailandia es el
primer pais de la zona en reconocer las parejas de hecho del mismo sexo-. Una joya capaz de enamorar al viajero
gue, ademas, cuenta con una gran riqueza gastronémica con mucho que ofrecer en cada plato, y que pudimos
comprobar de primera mano gracias a la experiencia gastro que nos propuso Turismo de Tailandia en el
restaurante Som Thai (C/San Marcos, 26), en pleno barrio de Chueca. Alli, tras hablar de las maravillas de
Tailandia, varios de nuestros lectores descubrieron sabores tan caracteristicos como los clasicos rollitos de
primavera o el exquisito Pad Thai, la tradicional preparacion de tallarines salteados, una de de las sefas de
identidad del pais. Una magica tarde-noche que dejé a los asistentes con ganas de coger un avioén hasta alli...

+INFO: TURISMOTAILANDES.COM

10

T

APOSTANDO
FUERTE

Tailandia acaba de
lanzar la nueva Guia
Michelin Bangkok, en
la que se recogen
alrededor de un
centenar restaurantes
que cuentan con la
prestigiosa distincién,
con mucho que
ofrecer en cada plato,
ya sea a pie de calle
con su tipico street
food, sus mercados
flotantes o
restaurantes para
todo tipo de publico.
Una estrategia que
busca explotar al
maximo su riqueza
gastronémica y
convertirse en un pais
lider en este sector.






Foto: @waldominguez

BON VOYAGE

UN FIN DE ANO
COMPLETAMENTE DIFERENTE

¢SE ACERCA LA FECHA Y QUIERES ESCAPAR DE LOS TOPICOS? HAY QUE
PLANIFICARLO CON TIEMPO. EN MUNDO AMIGO TE AYUDAN A CONSEGUIR LO
IMPOSIBLE. ENTRE SUS VIAJES DE AUTOR CON LOS MEJORES EXPERTOS HAY
DOS DESTINOS PARA ENTRAR EN EL ANO 2020 DE LA FORMA MAS ESPECIAL.
TEXTO CLAUDIO GALAN

Foto: Mani

Foto: @renatados

Foto: @efraimstochter

MALTA

U no de los paises mas pequeios del mundo -apenas 314 kildmetros
cuadrados- es todavia un gran desconocido para el gran publico.
Malta tiene un innegable atractivo natural, histdrico y cultural, que ofrece
mucho mas que el clasico tépico del ocio nocturno, precios asequibles,
clima célido y playas paradisiacas. Mundo Amigo nos propone una
experiencia 360 grados, hecha a medida, en la que durante cinco dias -del
29 de diciembre al 2 de enero- podremos sacarle todo el jugo al destino.
Ademas de explorar su capital, La Valeta, levantada en el siglo XVI para los
caballeros de la Orden de San Juan, guerreros de las Cruzadas, se visitaran
los imprescindibles de la isla: el palacio de los Inquisidores, catedral de San
Juan, palacio del Gran Maestre. Ademas, un paseo en barco a través de La
Gruta Azul y una escapada a Gozo, su maravillosa isla vecina. Todo ello
organizado al milimetro para poder descubrir la Malta que nadie conoce.

+INFO: MUNDOAMIGO.ES

VIETNAM

E ntre los destinos mas atractivos y apasionantes del Sudeste asiatico
estd sin duda Vietnam. Y para descubrir toda su diversidad, lo ideal
es recorrerlo de un extremo a otro; la misteriosa y silenciosa bahia de
Halong, la atmdsfera antigua de ciudades imperiales como Héi An o Hué, las
playas kilométricas de Nha Trang, las tiendas de Saigén o el encanto
colonial de Handi, junto a los mercados flotantes del delta del Mekong -el
gran rio que fluye camino del mar de China- son ‘las estrellas’ de un pais que
no conoce limites. Sin olvidar su identidad budista, la exquisita gastronomia
y la amabilidad de su gente, entregada al disfrute del visitante. Y para
demostrarlo, Mundo Amigo ofrece, en unas fechas tan sefialadas, una
inolvidable experiencia de trece dias -del 27 de diciembre al 8 de enero-
gue arranca en la capital, Hanoi, y nos lleva hasta su punta mas meridional.
La mejor manera de conocer un pais es que te lo ensefien asi.

+INFO: MUNDOAMIGO.ES
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< REGALA VIDA

Se acercan unas fechas llenas de
festividades y celebraciones. Grandes
oportunidades para dejar atras los regalos
mas tipicos y materiales, y regalar vida.
dCoOmMo? Muy facil, las tarjetas de Save The
Planet Now ofrecen la posibilidad de
participar en la lucha contra el cambio
climatico y por la preservacién de los
ecosistemas. Una manera perfecta para
crear un futuro mejor.
+INFO: saveplanetnow.com

RENOVADA
FRESCURA —

Loewe 001 se lanzo por
primera vez en 2016, y desde
entonces la fragancia ha ido
sumando versiones hasta
recibir al ultimo miembro de
la familia. Una Eau de
Cologne unica que no
entiende de géneros. Esta
nueva edicion sirve de
representacion novedosa y
muy fresca de la identidad
polifacética y vanguardista
de la firma.

+INFO: loewe.es

UN TOQUE ROSA —

Los vinos rosados estan mas de moda que nunca. Pero
entre todos destaca Emina Rosé Prestigio. Este nuevo
rosado de Bodegas Emina llama la atencién por su botella,
tan atractiva como su interior, donde se esconden sus
aromas de frutas del bosque, matices herbaceos y
balsdmicos de tomillo y lavanda o sutiles tonos minerales.
+INFO: emina.es
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LAS JOYAS DEL CIELO

¢Quién no ha sofado alguna vez con contemplar las bellas auroras
boreales? Pues la Ruta Clasica de Hurtigruten te propone hacerlo desde
el mar. Ademas, con la compafia puedes recorrer 2500 millas nauticas a
lo largo de la costera noruega, cruzar el Circulo Polar Artico y explorar las
inigualables ciudades del pais. Por si esto fuera poco, en la temporada de
invierno se comprometen a que, si no se ven las famosas auroras boreales
por culpa del tiempo, te regalan un viaje a Noruega.

+INFO: hurtigrutenspain.com

\’ ,
PLACER ACUATICO
-

Entre el mar y la montana, a orillas del rio
Naldn, se encuentra un palaciego
balneario construido a finales del siglo
XVII, y un manantial desde el cual brotan
aguas termales a una temperatura de 40
grados. El balneario del Gran Hotel Las
Caldas Villatermal, a tan solo 8 kildmetros
de Oviedo, es el destino perfecto a la
hora de realizar una escapada para
ponerse en las mejores manos y
desconectar de la rutina diaria.

+INFO: lascaldasvillatermal.com

LA CIUDAD
SOBRE
RUEDAS —

La ciudad recibe con los
brazos abiertos al ultimo
miembro de la familia de
Peugeot Motocycles. Se trata
de Peugeot Pulsion, un
scooter de Ultima generacion
-el primero en equipar una
tecnologia totalmente
desarrollada por la marca-
que ofrece una conduccioén
urbana unica, conectaday,
sobre todo, segura.

+INFO: peugeot-
motocycles.es

!
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)

LA UNION HACE
LA FUERZA

“Compartiremos todo
lo que hemos
aprendido sobre
sostenibilidad.
Valoramos la
competencia, pero no
cuando se trata del
desarrollo sostenible
de la aviaciéon”,
explicaba presidente
de KLM Pieter Elbers
en el inicio de las
celebraciones.

CIEN ANOS DE
VIAJES SOSTENIBLES

LA AEROLINEA HOLANDESA KLM CUMPLE ESTA FECHA
MAGICA DANDO UN PASO ADELANTE EN LO QUE A
SOSTENIBILIDAD DE LA AVIACION COMERCIAL SE REFIERE.
OTRO MOTIVO MAS PARA CELEBRAR SU CENTENARIO.
TEXTO JAVIER AZA

EI dia 7 de octubre de 1919, la Koninklijke Luchtvaart
Maatschappij (KLM), en espafiol Real Compafia
Holandesa de Aviacion, se establecid oficialmente en los
Paises Bajos y sus colonias. Su vuelo inaugural -con la cabina
de la aeronave descubierta- tuvo lugar en mayo de 1920, y
recorrié la distancia entre Londres y Amsterdam a la increible
velocidad de 150 km/h. Este hecho convertird a la aerolinea,
dentro de unos pocos meses, en la primera en el mundo que
alcance los cien aflos volando con su nombre original. Y para
celebrarlo, bajo el lema Fly Responsibly, viene anunciando en
los ultimos tiempos su intencidn de aunar fuerzas en busca
de un futuro mas sostenible para el mundo de la aviacion.

I

KLM ha ofrecido a todas las compafias, de manera gratuita y
sin derechos de marca, su programa de compensacion de
carbono CO2ZERO para continuar reduciendo sus emisiones
de didxido de carbono, que se pretende que llegue al 15% en
2030. Este centenario se ha convertido en una oportunidad
para reafirmarse en la responsabilidad por limitar el impacto
ambiental y dejar a las generaciones venideras un mundo
mejor. Sin duda, la experiencia les avala.

+INFO: KLM.COM
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VICTOR
GUTIERREZ

UelLVE

A PALM

“Esta isla me fascina; por su compromiso
LGTBI y por lo maravillosa que es”, nos
asegura el waterpolista. Es la segunda vez
que la visita, y recorrio algunos de los
rincones mas espectaculares de esta
desconocida joya canaria: “Aun asi, me
queda mucho por ver, por lo que no queda
otra que regresar”.

FOTOS JOAN CRISOL
ENTREVISTA NACHO FRESNO
ESTILISMO JORGE GONZALEZ
AGRADECIMIENTOS TURISMO DE LA PALMA (VISITLAPALMA.ES)
YOUR EVENT (YOUREVENTCANARIAS.ES)
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onocio6 la isla canaria el pasado verano, y se
enamord. Por ello no dudé un solo segundo
cuando le propusimos hacer alli su segunda

portada de Shangay. Que-
ria volver: “Por muchos
motivos. El primero,
porque conoci La Palma
cuando vine al Isla Bo-
nita Love Festival y me
quedé enamorado. Era
la primera vez que
venia, y me enloquecio.
Luego porque, ademas,
es una isla que ha de-
mostrado que tiene un
compromiso con el co-
lectivo LGTBI, que esta
avanzando en muchisi-
mas materias y ponién-
dose al dia en esta
asignatura. Pero, por
otro lado, es una isla
perfecta para el de-
porte. Hay un montén
de turismo activo, mil
actividades en ciclismo,
montafismo, sende-
rismo, submarinismo...

“LA ISLA ES UNA
PASADA. HAY UN
MONTON DE

TURISMO

DEPORTIVO:

CICLISMO,

MONTANISMO,
SENDERISMO,
SUBMARINISMO...”

Es una pasada la isla. Me siento doble-
mente identificado con La Palma: es un pa-
raiso con una amplisima oferta deportiva,
y por su vinculacidn al colectivo LGTBI”,

nos dice.

Queria conocerla toda, pero no le dio
tiempo. Pos6 en lugares tan dispares como El
Roque de Los Muchachos o El Charco Azul, y
visité las poblaciones mas importantes:

La Palma es una isla
de contrastes. Cierto
gue la frase parece
un tépico, pero no es

menos cierto que
es asi. Es un o
microcontinente
con todo tipo de
climas y, por ello, de
paisajes. Desde
impresionantes
coladas de lava
-como en la que
vemos a Victor en la
zona de Las
Manchas [3],

° donde esta La

Cueva de Las
Palomas- hasta la
espectacular
vegetacion de El
Cubo de La Galga
[4]. Hay que
recordar que toda la
isla es Reserva
Mundial de la
Biosfera. Por ello se
puede disfrutar de
experiencias tan
espectaculares
como La Ruta de
Los Volcanes [1],
tirarse en parapente
por sus cumbres o
hacer kitesurf [2] en
sus costas. Por algo
es el paraiso de los
amantes de la
naturaleza. Por algo
es la Isla Bonita.






“A pesar de que he estado en muchos pun-
tos emblematicos de la isla, me voy con la
sensacion de que me queda muchisimo
por descubrir. Con la sensacion no: con la
certeza. Pero genial, porque es una excusa
perfecta para volver. Es cierto que han
sido unos dias muy ajetreados, sin parar.
Pero a pesar de ello ha sido una maravilla
pasar de estar en un volcan a una zona ro-
cosa, y luego a un vergel de helechos en
plena montaiia... y terminar en el mar.
Pasar de nublado a soleado cruzando el
tinel de La Cumbre. Es que tiene de todo,
no le falta nada. Es alucinante”. Victor es un
gran viajero. Y lo hace por partida doble. Por
un lado, sus compromisos profesionales
hacen que continuamente esté de viaje con su
equipo. Pero a él lo que le gusta es hacerlo por
placer, en sus vacaciones. “Siempre he pen-
sado que viajar abre la mente. Es la mejor
manera de valorar lo que tenemos. Es una
forma de comprender otro tipo de cultu-
ras. La Palma ha sido un destino absoluta-
mente maravilloso para ello. jHay tanto
que ver! E, insisto, es un destino que incita
al deporte, mi mundo. Por eso quiero vol-
ver. ;Y para conocer todo lo que me falta!”.

Han pasado tres afios y medio de aquella
portada de Shangay que tuvo repercusion in-
ternacional. ;Qué ha cambiado en todo este
tiempo? “Pues muchas cosas y nada. Sigo
con mi deporte y he terminado el doble
grado de periodismo y de comunicaciéon
audiovisual. También un master en comu-
nicacion corporativa, eventos y protocolo.
En ese campo si que han cambiado las
cosas. Pero en el resto, no. Mantengo mis
amigos, mi familia. Me he formado como
educador y he podido acercarme a muchi-
simas personas del colectivo LGTBI. Estoy
orgulloso porque el paso al frente que de-
cidi dar no se ha quedado en una portada,
sino que he avanzado, y algo he aportado a
hacernos visibles en el mundo del deporte.
Hay un niimero mayor de deportistas que
han salido del armario. Y me considero un
poquito ‘culpable’ de que la gente vaya per-
diendo el miedo”, asegura feliz. “Mas alla de
las fotos y las portadas, lo importante es el
trasfondo. Que se dé visibilidad a una rea-
lidad dentro del deporte. Sobre todo ahora
que, aunque mucha gente piense que ya no
tenemos nada por lo que luchar, estan muy
equivocados: la lucha esta ahora mas viva
que nunca... No podemos bajar la guardia.
Siguen siendo necesarias este tipo de rei-
vindicaciones”.

shangay voyager ==



PANTALON X-ADNAN

El aflo 2020 es
olimpico, y Victor
suefa con repetir

portada en La Palma
tras los Juegos, con
medalla. El agua es
su habitat natural, no
en vano pasa media
vida en una piscina.
Aqui lo vemos en
otro tipo de piscinas,
en El Charco Azul, en
la costa norte de San
Andrés y Sauces.
Unas maravillosas
piscinas naturales
que hicieron sofar al
waterpolista con las
Olimpiadas: “Es
verdad que el final
de la temporada
deportiva culmina
con los Juegos de
Tokio 2020. He
fichado por un
equipo mas
competitivo, y voy a
luchar por todo.
Pues evidentemente
también estan ahi
las opciones de
volver a estar en la
seleccion. Hablaré
con el seleccionador
y valoraremos cémo
podemos
gestionarlo. Me
gustaria estar en
Tokio y voy a poner
todo lo que esté en
mi mano para ello.
Ojala hagamos otra
portada en estas
maravillosas
piscinas después de
agosto de 2020 y
contemos cosas
buenas...”. Lo dice
en una isla que es
sede de la
Transvulcania, una
durisima
ultramaraton que ha
puesto a La Palma
en el prestigioso
mapa deportivo
mundial.
Victor se quedod
alucinado con esta
zona costera del
norte, que no
conocia, y a la que
se accede por una
carretera rodeada de
pequenas fincas
plataneras:
“Es increible lo que
se ve hasta llegar
aqui”.




Asegura que en su mundo atn es compli-
cado: “Desde mi punto de vista, si creo que
sigue habiendo muchisimo miedo. Al com-
paiiero, al rechazo del vestuario, a que te
insulten.... Y ademas, creo que no ayuda
nada el que muchas de las noticias que nos
llegan relacionadas con la homosexuali-
dad sean negativas. Se habla de agresio-
nes, de insultos... son malas noticias. La
falta de estimulos positivos lo que hace es
que la gente diga ‘pues
yO0 no me voy a jugar mi
carrera deportiva y mi

dando un paso que s VIAJAR ABRE
que me puede perjudi- LA MENTE Y LA

car’. Creo que hace falta

aun muchisima mas PALMA HA SIDO

educacion para que las

cosas cambien”. U N D E STI N O
Esta nueva portada en MARAVI L L O S O
snsrodeponvoms.  PARA ELLO:
et [HAY TANTO
rrassa. “Me  siento QU E VE R

mucho mas maduro.

Durante este tiempo he Y D I S F RU TAR

tenido ofertas anuales

para marcharme de Ma- AQU i ! 7

drid, pero nunca me lo
habia planteado. Este
afio si decidi dar ese
salto e ir a Barcelona.
Afrontar un nuevo reto y crecer. Pero lejos
de afrontarlo con miedo e incertidumbre,
lo hago con muchisima ilusién y muchas
ganas. Me lo planteo como un crecimiento
no solo deportivo, sino también personal.
Aveces, en la vida nos hacen falta este tipo
de desafios para avanzar, y estoy seguro
de que las cosas me van a ir fenomenal.

La Palma es una joya
de la naturaleza.
Pero sus ciudades y
pueblos derrochan
historia. La capital

o es Santa Cruz de La
Palma, en la que
Victor posa [2] en la
plaza de Espafa con
el Ayuntamiento
renacentista al
fondo. Es uno de los
mejores ejemplos de
esta arquitectura en

Canarias. Toda la
ciudad es una e
joya, como la
plaza de San
Francisco [1]. La
otra poblacion
importante es Los
Llanos de Aridane,
cuya céntricay
colorista calle Real
[4] es una
maravillosa mezcla
de arquitectura
tipica canaria y
colonial. En toda la
ciudad hay un
museo al aire libre
[3] de arte
contemporaneo que
se va incrementando
con los artistas mas
cotizados del
mundo, como Albert
Oehlen, cuya obra
se expone en
museos como el °
MoMA y que tiene
una espectacular
casa precisamente
en la calle Real.
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El Roque de
Los Muchachos (a 2.426
metros) es ‘el techo’ de la
isla. Alli esta uno de los
Astrofisicos mas
importantes del mundo; no
en vano, La Palma tiene el
cielo mas limpio del
hemisferio norte.

ROMPECABOS
iUn pescadito
fresco frente al

POLO X-ADNAN mar? Este es el

SHORT ADDICTED sitio. En las pisci-

DEPORTIVAS VICTORIA

Estoy en un equipo supercompetitivo, con
unos compaiieros que me han acogido
desde el minuto uno. Y un club que
apuesta al cien por cien por el deporte”. Y
todo ello con los Juegos Olimpicos en el hori-
zonte mas cercano: “Siempre he estado muy
orgulloso de representar a mi pais alli
donde he estado, de defender los colores
de Espaiia. De dejarme la piel en cada com-
peticion. Y, claro, la competicion por exce-
lencia en el deporte, pues son los Juegos
Olimpicos. Me he cambiado a un club mas
competitivo y creo que voy a tener el en-
torno para poder ir”.

Siempre tuvo muy claro cémo gestionar la
bestial repercusion que tuvo esa salida del ar-
mario: “Una de las cosas de las que mas or-

gulloso estoy desde que lo hice es haber
seleccionado muy bien los pasos, pese ala
inmensa repercusion que tuvo. Me propu-
sieron muchas cosas, desde realities a pro-
gramas de entretenimiento. Habria sido
un camino facil, pero siempre he pensado
que el mensaje pierde credibilidad si un
dia lo cuentas en un lado y al dia siguiente
en otro formato que no tiene nada que ver.
Si no hubiera sido asi, no habrian contado
conmigo para ciertas cosas. Es un camino
mas dificil, que esta peor pagado, o direc-
tamente no esta pagado. Pero creo que el
trabajo que se hace y el impacto conse-
guido es mucho mejor. En ese sentido,
estoy muy orgulloso. Considero que si el
hacer publica tu orientacion sexual te da
una visibilidad mediatica y coges el ca-

nas naturales
El Charco Azul,
la mejor cocina tipica
y de mercado.

C/Melonar, 15 - San Andrés
y Sauces - Tel: 922452548

LA MARMOTA
Es el primer bar

9 LGTBI de laislay

todo un referente.
Una preciosa terraza
tanto para comer o
cenar como para
tomar una copa ante
una espectacular
puesta de sol.

Avda. de la Constitucion, 1
Tazacorte - Tel: 664139750

PARA BUCEAR
Todo lo que necesitas
lo tienes en el Club

El Caboso, tanto
en material (les lla-
mas y te lo llevan)

COMO en Cursos y or-
ganizando excursio-
nes. Los fondos de La
Palma son especta-
culares...

Club El Caboso - El Puerto de
Tazacorte - Tel: 699180364

TU COCHE
Es imprescindible
tener uno en tu viaje:
lo necesitas para

o todo. Pero en Via-

jes Oasis La Palma
te pueden ayudar
también al resto:
desde una maravi-
llosa casa rural hasta
conseguir los mejores
vuelos.

Viajes Oasis - Tel 922434409
www.oasislapalma.com

VALLE ARIDANE

Pequefio hotel ur-
bano en el centro
de Los Llanos de
Aridane. Precios
muy competitivos
con espectaculares
vistas a La Caldera.

Glorieta Castillo Olivares, 3
Tel: 922462600



mino facil, hay mucha gente que puede
pensar que has salido del armario para la
fama. He estado diez aiios en mi equipo,
ahora he cambiado a otro en un paso muy
importante en mi carrera. He sido tres
afios pichichi de la liga y he conseguido
mis mejores logros en ese terreno. He ter-
minado un doble grado y un master, me he
formado como educador en diversidad... Y
no me han fichado en mi nuevo equipo por
ser maricon, sino por ser bueno. No he sa-
cado dos carreras por ser maricon, sino
porque he estudiado”.

El mundo del deporte es cruel, pues la
vida activa de los deportistas es muy corta. En
el mundo gay hay cierta similitud con esto,
pues hay también una especie de ‘dictadura
de la edad,” y en muchas ocasiones pecamos
de marginar a los mayores simplemente por
serlo: “Es cierto, en el mundo del deporte
las cosas se viven de una manera frenética;
se tiende a tener mas prisa porque se sabe
que el cronémetro va a contrarreloj. Nor-
malmente, a los 35 o 36 afios termina tu
carrera. Si que da un poco de vértigo pen-
sar qué va a pasar el dia después, porque
encima es un mundo muy exigente. Por
eso hay tantos casos de deportistas que no
saben aceptar su 2.0 a la hora de reci-
clarse. Me da miedo el dia que llegue ese
momento, pero para ello me he formado
en periodismo. ;Que existe una situacion
similar en el colectivo LGTBI con el tema
de la edad? Pues si que es cierto. Ademas,
en estos tiempos en los que vivimos con
ese exagerado culto al cuerpo, todo lo que
ha envejecido o esta pasado ya no sirve, lo
desechamos. Pero creo también que es un
poco el reflejo de la sociedad en general,
no solo referida al colectivo LGTBI o al de-
porte: si nos sirves, estamos contigo, pero
en cuanto se te pasa el arroz, vas al final de
la fila o eres un cero a la izquierda”.

Pues nosotros, mientras llega el momento
de ver a Victor como periodista en vez de
como jugador de waterpolo, lo que sofiamos
es con hacer otra portada con él luciendo una
medalla olimpica. ;Dénde? Pues por supuesto
en lo mas alto del podio: en La Palma.

MAS INFORMACION EN
VISITLAPALMA.ES
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Como ya hemos
dicho, Victor pasa la
mayor parte del dia
en una piscina, pero
entrenando. Por ello,

disfruté de una

manera diferente
bafandose [1] en el
Hotel Hacienda de
Abajo, en el
municipio de

Tazacorte. Es una

antigua hacienda
azucarera del siglo

XVII, entre
plataneras, y que
acoge una de las
colecciones de arte
mas importantes de
Canarias. La suite
principal ha
cautivado a estrellas
como Monica

Naranjo, Cayetana

Guillén Cuervo y
Paloma San
Basilio. Su comedor
es una joya
gastronémica, y la
piscina esta en
medio de un jardin
botanico con plantas
que solo pueden
verse alli o en los

Kew Gardens de

Londres.
Alaska, Nacho
Canut, Ana Rosa
Quintana, la
cantante LP, Pablo

Lopez... son solo

algunos de los
famosos que han
caido rendidos ante
el encanto de este
maravilloso hotel.
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CANARIAS

UN VIAJE GASTRONOMICO PARA DISFRUTAR
DE LAS FRUTAS DE MODA

LAS ISLAS SON UN PARAISO. Y LO SON MAS ALLA DE LOS TOPICOS TURISTICOS DE SOL Y PLAYA
O, A NIVEL GASTRONOMICO, DE SUS EXQUISITOS PLATANOS O PAPAS (ARRUGADAS O NO). LOS
AGUACATES Y PAPAYAS LOCALES, POR EJEMPLO, SON DOS DE ESOS MANJARES QUE HACEN QUE
TU VIAJE, SEA DEL TIPO QUE SEA, SE CONVIERTA EN UNA ESCAPADA GOURMET.

GASTRONOMIA
/

I

todo lo que se cultive alli tenga un sabor excepcional. Si a ello le unimos también una produccion agricola tradicional, respetuosa con el medio ambiente, hace

que los productos canarios tengan un plus que se consigue en muy pocos sitios del mundo. Estamos en unos afnos en los que todo el mundo se ha apuntado a la
moda eco, organica, al carro de la sostenibilidad. Es necesario que sea asi: el planeta lo necesita. Pero debemos recordar que el Instituto Canario de Investigaciones
Agrarias (ICIA) lleva desde 1971 investigando los productos locales —con la sostenibilidad medioambiental como premisa— para la diversificacion, y para conseguir la
excelencia. El objetivo es que la calidad agroalimentaria no se resienta en la basqueda de la también necesaria competitividad en el mercado internacional. Durante
muchos afios, el platano ha sido la mejor tarjeta de presentacion del archipiélago. Y lo sigue siendo. Los mejores gastronomos mundiales se han rendido ante él. Tan-
tos afos de experiencia en la comercializacion del platano canario han servido para que otros productos —que hasta ahora no habian sido exportados de forma tan ma-
siva— comiencen a ser conocidos fuera de las islas. El aguacate y la papaya son dos ellos. Si viajas a Canarias descubriras estos manjares. Pero una vez que regreses a
casa, podras seguir disfrutando de este viaje gastron6mico que no tiene fin. Las tan deseadas eternas vacaciones estan més cerca de lo que crees...

I 1 secreto esta en los alisios. Estos vientos dan a las Islas Canarias un clima que las hace tinicas. Lo cual, asociado a una tierra de una fertilidad extrema, hace que

28



s la fruta millennial por excelencia; el
simbolo de toda esa generacion.
Pero, ademas, el aguacate es la fruta
de moda, y es conocida hoy como ‘el oro
verde’. Todo son bondades. En Canarias
puedes comerlos durante todo el afio, pues
hay diferentes variedades que lo hacen po-
sible: empieza el Aguacate Fuerte (a partir
de septiembre y hasta febrero); el Hass
(desde noviembre hasta mayo-junio) o el Lamb Hass (desde marzo hasta julio). Los puedes disfrutar en todas las islas. Una gran parte se cultiva con sistemas tradicionales,
y se esta abriendo una linea de exportacidon con gran éxito. Todos los dietistas lo recomiendan porgue es un superalimento con grasas insaturadas, que son las grasas salu-
dables. Con un alto porcentaje en aceites, su contenido en materia seca también es alto, lo que hace que sea muy sabroso. En tu viaje a Canarias, no dejes de visitar esta-
blecimientos tipicos -donde haya productos autéctonos- para comerlos. O bien pasate por la plaza del mercado (también llamada recova) para comprarlos. No habras
probado de verdad ‘la fruta de la generacidon millennial’ hasta que hayas comido un aguacate canario.

as hay todo el ano. Pero su mejor mo-
mento es en verano vy, especialmente,
en otofio y principios del invierno. La
papaya es otra de esas frutas magicas que
estan en el top ten de los dietistas. Es hipo-
caldrica y tiene papaina, una enzima diges-
tiva que evita las digestiones pesadas.
Ademads, como curiosidad interesante, es
magnifica para las mafanas de resaca. Tiene
muchisima vitamina A y un gran poder an-
tioxidante, con una biodisponibilidad [el porcentaje de nutrientes y vitaminas que el cuerpo es capaz de absorber en la digestion] mas alta que la de la zanahoria cruda.
Como el aguacate, se puede disfrutar de ella en todas las islas. Hay distintas variedades, y las mas conocidas tienen nombres tan sugerentes como Intenzza, Sweet Mary o
Sweet Sense. Su exportacion también va en aumento. Despertarse ante el Atlantico, darse un bafo y luego desayunar papaya canaria es otro de esos regalos que te da el
archipiélago. Y encima, sana. Por eso es otra de las frutas de moda.
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JONAN WIERGO
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VIAJERO

APASIONA

DO

GORRA DSQUARED2
BOLSA RAINS

DICEN QUE SARNA CON GUSTO NO PICA. Y ESO ES LO QUE LE OCURRE AL INFLUENCER
ABIERTAMENTE GAY JONAN WIERGO S| SE PARA A PENSAR EN TODOS LOS KILOMETROS QUE
RECORRE CADA ANO. NADIE COMO EL PARA DAR UNA VUELTA AL MUNDO Y DESCUBRIR
CINCO DESTINOS DE IMBORRABLE RECUERDO QUE LE HAN MARAVILLADO.

FOTOS CARLOS VILLAREJO ENTREVISTA JOAQUIN GASCA ESTILISMO JORGE GONZALEZ
MAQUILLAJE Y PELO CRISTINA LIBERTAD AYTE. FOTOGRAFIA JAVIER TEBAR

AYTE. ESTILISMO NATE ACEBAL



BOLGATANGA

Esta pequeia
localidad de Ghana
-apenas 50.000
habitantes- es uno
de los lugares mas
exdticos en los que
ha estado Jonan, un
pueblo tradicional
perdido en el oeste
de Africa, que se
esconde entre un
paisaje unico
plagado de
baobabs. “Una de
las experiencias de
mi vida. Fui a hacer
un voluntariado vy
conoci a gente
espectacular de
todas partes del
mundo que fue alli a
ayudar. Ademas,
alrededor del pueblo
tiene zonas
impresionantes para
hacer excursiones,
como las chozas de
Tonga, las charcas
de Paga..”.

CHAQUETA RAINS
SUDADERA WRANGLER
PANTALON BERSHKA
BOTAS PANAMA JACK
CALCETINES HAPPY SOCKS



JERSEY COS
SLIP AUSSIEBUM
GORRA DEL ESTILISTA









Vamos de menos a
mas, y Jonan no
duda en llevarnos a
hasta Estados
Unidos para elegir
su destino favorito.
“El mas top sin duda.
Cogi un coche con
mi amiga Laura, casi
sin querer, y fuimos
desde Los Angeles
hasta Yosemite, Las
Vegas... De hecho,
dentro del propio
viaje, la noche que
pasé alli fue la mejor
de todas. Vimos el
Gran Canon al
atardecer, nos
quedamos tirados
sin gasolina en
Arizona...”. Toda una
aventura.
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NORUEGA. EXTASIS

INVERNAL EN LOS

FIORDOS

Aungque el frio podria hacernos pensar lo contrario, el pais
escandinavo es un destino al que se puede ir en cualquier
época del afio. Mas alla de sus imponentes fiordos,
descubrimos un lugar con parajes tinicos donde la naturaleza

es la gran protagonista.

TEXTO RAUL CALLEJON FOTOS ALVARO LAFORET

Visitar los fiordos noruegos en
otono o en invierno, es decir,
fuera de la temporada alta de tu-
rismo, no solo es posible sino que es
algo muy recomendable. Se trata de
una época perfecta para descubrir
una hermosa combinacion de paisa-
jes de mar y de montafia. Aqui te
contamos lo imprescindible para
vivir en el pais escandinavo una ex-
periencia de auténtica comunion
con la naturaleza.

Desde el aeropuerto de Oslo, co-
menzamos viajando a una de las
ciudades mas bonitas y modernas
del pais, Bergen [3 y 6], el destino
maés visitado por los turistas que
buscan disfrutar de los famosos
fiordos noruegos. Acogedora, soste-
nible y vanguardista, Bergen tiene el
encanto de una ciudad pequeia, y lo
mejor para conocerla bien es per-
derse entre sus callejuelas repletas
de historia, sus tiendas, bares, res-
taurantes y museos. Desde aqui re-

oth
R
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NORUEGA

< /

sulta imprescindible acercarse al
fiordo de Hardanger [2], que con
una longitud de 179 km, es el tercer
fiordo mas grande del mundo, y el
segundo de Noruega. Desde alguno
de los barcos que se adentran en las
aguas de los fiordos, podremos ad-
mirar un paisaje realmente especta-
cular, que sera dificil borrar de
nuestra memoria.

A tan solo dos horas por carre-
tera desde Bergen, nos encontramos
con la moderna estacion de esqui de
Myrkdalen [7], todo un paraiso
para los amantes de los deportes de
invierno, con unas fantasticas insta-
laciones y 22 pistas de todos los ni-
veles. Finalmente, si quieres vivir
una experiencia nica, nuestra reco-
mendacion es visitar Eidfjord [1, 4
y 5], un pequefio y pintoresco pue-
blo rodeado de miles de arboles.

Noruega es un destino recomen-
dable para disfrutar los doce meses
del ano, y sus impresionantes paisa-

jes son algo que hay que ver, al

menos, una vez en la vida.

MAS INFORMACION EN
VISITNORWAY.ES

Desde Barcelona o
Madrid podemos
llegar a Bergen con
Norwegian, la
aerolinea
escandinava que
ofrece miultiples
combinaciones
diarias realizando
escala en Oslo y
también en otros
aeropuertos del
norte de Europa.
Constiltalo en
norwegian.com
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MANCHESTER.

VISIBLE E INCLUSIVA

Es una de las indiscutibles capitales LGTB+ del Reino Unido,
una ciudad que ha sabido reinventarse y sacar todo el partido
de sus miltiples contrastes. Hogar de iconos de la
comunidad como Alan Turing, Manchester ha ido
diversificando su oferta turistica para ampliar sus encantos.
El orgullo mancuniano va mas alla del LGTB+, que se vive
casi en cada rincon; la posibilidad de vivir mil y una
experiencias en ella no deja de crecer y afianzarse.

TEXTO AGUSTIN GOMEZ CASCALES

E s una ciudad en constante
reinvencion, y ese es uno de
sus principales atractivos. Porque
ello implica que cada nueva visita a
Manchester descubres nuevos rin-
cones, posibilidades inéditas, asi
como festivales, restaurantes o clu-
bes con personalidad propia que
apetece descubrir. Logicamente,
para el turista LGTB la primera pa-
rada obligatoria es el emblematico
Gay Village [1]. En torno a la le-
gendaria Canal Street [2 y 4] se
vertebran una serie de calles que,

como sucede en Chueca o en el
Soho londinense, mantienen una
personalidad a prueba de modas y
avances. Multitud de bares con so-
lera, auténticos templos de petar-
deo pop, son el principal reclamo
de una zona que durante los dias
del Orgullo resulta intransitable.
Con una excepcion: el relajante
Sackville Park, donde se encuentra
la estatua que recuerda al iconico
Alan Turing. Quienes busquen una
sensibilidad méas underground a la
hora de disfrutar de la noche LGTB

El recién inaugurado
hotel Crowne Plaza
Manchester Oxford
Road es una
magnifica opcion
para disfrutar de una
estancia perfecta en
la ciudad.
Estratégicamente
situado, cuenta
con 212
habitaciones a las
que no les falta un
detalle. Por
supuesto, el hotel
dispone de gimnasio
y spa. Y la apuesta
por un diseio
armoénico y
funcional, ademas
de por una
luminosidad a
destacar, dota a
todos sus
espacios de
encanto. Mencién
aparte merece su
restaurante
Laureate, que en
tiempo récord ha
entrado en las guias
de imprescindibles
de Manchester
gracias a su versatil
carta.



mancuniana tienen opciones de lo
mas diversas, desde Homoelectric,
con un concepto que combina el
ambiente industrial con la electro-
nica mas calida, a Bollox [3], un
club queer que defiende al maximo
el eclecticismo.

En una ciudad cuya escena mu-
sical ha tenido siempre repercu-
sién internacional, el atractivo de
disfrutar de conciertos es un re-
clamo mas. Como lo es hacerlo en
salas que escapan de los conven-
cionalismos tradiciones, como YES
[7], edificio multiusos de cuatro
plantas que cuenta con restau-
rante, una terraza muy acogedora
y dos espacios para musica en
vivo; uno de ellos, la cuqui Pink
Room. YES es solo un ejemplo de
cémo Manchester dice siempre si a
la diversificacion. Por eso alli no
sorprende —al turista quiza si, pero

para bien— que forme parte del lu-
joso hotel The Principal una pro-
puesta como The Refuge [9], parte
sofisticado restaurante y pub,
parte club algo canalla. Y conviven
en perfecta armonia. Algo parecido
sucede en el Gay Village, donde de
repente, a un paso de Canal Street,
te encuentras con locales de un en-
canto vintage y relajante tan pode-
roso como Richmond Tea Gardens
[8], un salon de té en el que la so-
fisticacion tipicamente british esta
potenciada al maximo.

Tradicién y modernidad van de
la mano en numerosas de las rutas
posibles para sacarle el maximo
partido a la ciudad. Porque en un
mismo pateo se puede pasar por la
espectacular y recia John Rylands
Library [5] de la University of
Manchester y terminar en el Nor-
thern Quarter, paraiso para aman-

Es sin duda uno de

los Orgullos LGTB+
mas potentes, si no
el que mas, del
Reino Unido. La de
2019 ha sido una
edicién clave de
cara a su
crecimiento
internacional, .
porque la férmula
de reivindicacion +
diversion fue mas
equilibrada que
nunca. Con una
amplisima y variada
programacion
cultural, ademas el
desfile fue el mas
concurrido de su
historia, bajo el lema
‘Deep Space Pride:
A Future World of
Equality’. Este aio
apostaron, por
primera vez, por
celebrar un Youth .
Pride y por el
Manchester Pride
Festival, con
nivelén: Ariana
Grande, Years and
Years o Kim Petras
brillaron y también
reivindicaron.

tes del ocio y las compras con un
punto alternativo. El componente
industrial que forma parte del ADN
mancuniano —también, por ende,
de su skyline— ha sido potenciado,
para bien, en las Gltimas décadas
en zonas como Trafford [6], que
cada vez aglutina un mayor na-
mero de centros culturales, comer-
ciales, bares y restaurantes. Igual
que los amantes del entreteni-
miento tienen la diversion asegu-
rada en MediaCity UK, en Salford,
en cuyos estudios se graban pro-
gramas tan populares como el cule-
bron Coronation Street.

Son atractivos a la disposicién
del visitante durante todo el afio, a
los que hay que unir el cada vez
mayor nimero de eventos de tem-
porada que se convierten en moti-
vos que suman a la hora de visitar
esta ciudad del norte del Reino

Unido, con una importantisima co-
munidad queer. Por eso, cada ano,
su Orgullo, que se celebra a finales
de agosto, es mas masivo. Aunque
ya no es el tinico evento —sin con-
tar los deportivos, dada la impor-
tancia de la cultura futbolistica
alli— con relevancia y gancho para
atraer viajeros internacionales. En
otoio, por ejemplo, se celebra el
Food and Drink Festival, un suefio
para foodies, y en breve estaran
también instalados sus tradiciona-
les, y coloridos, mercadillos de Na-
vidad. Una ciudad abierta al
turista LGTB durante todo el ano,
gracias a que respira inclusividad y
diversidad por todos sus rincones.

MAS INFO EN
VISITBRITAIN.COM,
VISITMANCHESTER.COM Y
MANCHESTERPRIDE.COM
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LUJO DE ALTURA EN -

TORREMOLINOS

Si Torremolinos merece ya por si sola una visita,
ahora que el hotel Melia Costa del Sol ha
inaugurado su Level Roof Pool Lounge, el viajero
mas exigente podra disfrutar de un entorno y un
servicio que es mas que cinco estrellas.

TEXTO MARINO DARNIS

E n los ultimos cuatro afos, Torre-
molinos ha recuperado el titulo
de mejor destino LGTB de la peninsula.
A ello han contribuido empresarios de
negocios dirigidos al turismo LGTB
que, con el apoyo de su Ayuntamiento,
han conseguido renovar y revitalizar la
oferta en este segmento.

Pero no solo las empresas LGTB han
contribuido a ese crecimiento. La ca-
dena de hoteles Melia lleva muchos
afnos apoyando el turismo LGTB; y en
Torremolinos, su buque insignia, el
Melia Costa del Sol es el hotel preferido

OSEVILLA

\

MALAGA
°

TORREMOLINOS

»
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por el visitante gay mas exigente. Y
ahora, que acaba renovar sus instala-
ciones y de inaugurar su imponente
Level Roof Pool Lounge [2], con més
motivo.

Como si estuviéramos en la cubierta
de un crucero de lujo, el nuevo Level
Roof tiene més de 1.300 m2, con pis-
cina exclusiva ‘adults only’ [5], rodeada
de hamacas y camas balinesas [1y 4],
que se pueden reservar por un modico
precio, y dos jacuzzis [6]. En su lounge
[3], ademas de servicio de desayuno
hasta las 12 (ideal para trasnochado-

res...), hay barra libre de aperitivos y
snacks durante todo el dia, asi como de
bebidas. El sol de Andalucia y las incre-
ibles vistas del Mediterraneo y la costa
de Méalaga hacen el resto.

Para acceder al Level Roof solo hay
que abonar un extra en la reserva, con
lo que también se mejora el servicio de
la habitacion. Y atencion, porque en
2020 inauguran Beach Club a pie de
playa... ¢Alguien da mas?

+ INFO EN MELIA.COM






shangay voyager

ATLANTIS. UNA SEMANA

EN EL CRUCERO GAY

MAS GRANDE DE EUROPA

A bordo de un crucero gay Atlantis todo puede pasar. Se
viven experiencias tinicas como fiestas, espectaculos y
conciertos de artistas internacionales que se comparten
con miles de hombres de diferentes partes del mundo. Un
viaje increible que muchos querran repetir.

TEXTO DANIEL RODENAS FOTOS PABLO CARRASCO DE JUANAS

Ala hora de hacer la maleta para
embarcarte en un crucero gay
Atlantis se deben tener en cuenta varios
imprescindibles. No pueden faltar ba-
fiadores, de todo tipo, colores, formas,
estampados... Probablemente sea la
prenda que mas luzcas a lo largo de los
dias, ya sea tomando el sol, en la pis-
cina o en alguna playa de las ciudades
que se visiten. El segundo tiene que ver
con las fiestas tematicas [5 y 6] que se
celebran cada dia —algunos dias hay va-
rias, con dress codes totalmente dife-
rentes—. Los disfraces son esenciales
para disfrutar a lo grande del crucero,
integrarse con el resto de viajeros y

vivir una experiencia tnica. El Gltimo
consejo —y el més importante— es ir
cargado de buen rollo, de ganas de pa-
sarlo bien, de hacer amigos, para cono-
cer chicos de todas las partes del
mundo y vivir una semana de libertad.

A pesar de las fiestas y todo el entre-
tenimiento que ofrecen los cruceros
Atlantis, estos también son una fantas-
tica manera de conocer otros paises.
Este pasado verano, el Oasis of the Seas
[2] —uno de los barcos mas grandes del
mundo, con cerca de treinta bares y
restaurantes, comercios [7], roc6dro-
mos, piscinas [1y 9], jacuzzis— se ha

convertido en el mayor crucero gay que
jamaés haya navegado por Europa. Unas
vacaciones sin igual que comenzamos
en Barcelona y que nos llevaron por al-
gunos de los més importantes puertos
de Europa. Visitamos Palma de Ma-
llorca, Marsella e importantes ciudades
de Italia como La Spezia, Civitavecchia
—conocida como el puerto de Roma— o
la bella Napoles, donde fue inevitable
probar una de sus famosas pizzas.

Para conocer y abrirte a la cultura de
otras nacionalidades no hace falta pisar
tierra. A bordo de este enorme buque se
conocen hombres de Estados Unidos,

MARSELLA
(]

BARCELONA
[ ]

[
PALMA DE
MALLORCA

A&

LA SPEZIA
[ ]

GIVIT.AVECCHIA

NAPOLES®
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Canada, Australia, Francia, México, Co-
lombia y un largo etcétera en el que, por
supuesto, también encontramos mu-
chos espanoles. Miles de hombres que,
ya sea con sus amigos, su pareja o solos,
deciden pasar juntos unos dias en los
que las fronteras y las diferencias des-
aparecen. Da igual de donde seas o
cOdmo seas, siempre vas a encontrar una
sonrisa o una buena conversacién a
bordo de un crucero como este. Tanto
es asi que los viajeros que ya han repe-
tido con Atlantis en méas de una ocasion
—que son muchos— aseguran que, gra-
cias a estas experiencias, han estre-
chado lazos con otras personas y han
acabado convirtiéndose en buenos ami-
gos, o incluso en parejas [8].

Puede que a estas alturas ya te
hayas convencido para aventurarte en
un crucero como este, pero atin hay
mucho mas. Entre todas las actividades
que la compainia de cruceros ofrece en-
contramos la posibilidad de disfrutar de
importantes musicales o los shows de
artistas internacionales. En el caso de
este dltimo crucero por el Mediterra-
neo, tuvimos la oportunidad de ver a la
concursante de RuPaul’s Drag Race 'y

ganadora del Gran Hermano VIP brita-
nico Courtney Act [3]; el concierto del
cantante de Scissor Sisters, Jake Shears
[4]; el premiado musical de Broadway
Cats; o las sugerentes acrobacias de la
compaiiia AirOtic. Una completa y
atractiva programacion que ameniza
cada una de las noches en alta mar.

Turismo, entretenimiento, ocio, li-
bertad, descanso, diversion... y muchos
hombres con los que compartir todo
ello. Asi se podria definir un crucero de
Atlantis. Pero la compafiia no se con-
forma con estas cualidades y cada afio
busca mejorar sus rutas y experiencias.
Para 2020 ya cuentan con tres grandes
cruceros gays por diferentes partes del
mundo, uno por toda la costa de la pe-
ninsula ibérica, otro por Italia y las islas
griegas, y el tltimo por Australia y
Nueva Zelanda. Diversas opciones que
siempre llevan la libertad y la diversion
por bandera.

MAS INFORMACION EN
ATLANTISEVENTS.COM

la mitica White
Tales, donde el
blanco es el rey.
Grandes
celebraciones en las
que el nivel de los
disfraces es muy alto
-recuerda elegir
bien los looks a la
hora de hacer la
maleta-y que
suponen grandes

oportunidades de
conocer gente de
todas partes del
mundo, con la mejor
musica de fondo.
Todo ello puedes
vivirlo a bordo de
uno de los cruceros
mas grandes del
mundo, el Oasis of
the Seas -tiene
capacidad para
mas de seis mil .
pasajeros y su
extension es similar
a la de tres campos
de futbol-. Una
auténtica ciudad en
la que no faltan
cubiertas al aire libre
donde celebrar estas
grandes fiestas, y
varios teatros y
clubes en los que
la noche no acaba
nunca. Horas y
horas de sesiones
de musicay
espectaculos que
muchos querran
vivir de nuevo
gracias a Atlantis.

Una semana en un
crucero Atlantis da
para mucho. Se
pueden vivir
infinitas
experiencias, pero
uno de los sellos de
los viajes de la
compaiiia, y uno de
sus mayores
reclamos, son sus
fantasticas fiestas
tematicas. Entre
ellas encontramos
Sea of Nations,
donde debes sacar
los colores de tu
pais; Wild Things,
para sacar el animal
que llevas dentro; o



En la isla de las estrellas, una antigua y elegante hacienda,
coleccion de arte y exoticas plantas, refinada gastronomia...

UN HOTEL INOLVIDABLE
AL QUE SIEMPRE QUERRAS VOLVER

In an island of amazing stars, an old & elegant sugar estate,
an art collection surrounded by exotic plants, fine cuisine...
A unigue hotel to which you always want to return.

Calle Miguel de Unamuno, n.” 11. 38770 Villa y Puerto de Tazacorte. L.a Palma - Islas Canarias - Espana
(+34) 922 40 60 oo / info@hotelhaciendadeabajo.com

www.hotelhaciendadeabajo.com

ADULTS ONLY




VOYAGEROS POR EL MUNDO

La bicicleta es el medio
de transporte mas

. extendido en
Amsterdam, “el metro lo
utilizo muy pocas veces”,
explica Borja. Hay tantas
bicis que se han
convertido en una parte
esencial de la ciudad y
sus calles. Un dato
curioso, al afio se
‘pescan’ unas quince mil
bicicletas de los canales
de la capital holandesa.

-

BORJA MATHEU
NOS INVITA
A EXPLORAR

AMSTERDAM

ESTE BARCELONES HA DADO
LA VUELTA AL MUNDO PARA
GRABAR SU WEBSERIE THE
GAY EXPLORER. POR ESO
AHORA, UNA VEZ ASENTADO
EN AMSTERDAM, CONOCE
BIEN LAS DIFERENCIAS DE
ESTA CAPITAL RESPECTO A
OTRAS CIUDADES, CUALES
SON SUS TESOROS ESCONDI-
DOS O QUE FIESTAS LGTBI
SON IMPRESCINDIBLES.

ENTREVISTA DANIEL RODENAS
FOTOS BORJA MATHEU



VOYAGEROS POR EL MUNDO

)

El Jordaan es uno de
los barrios mas

. famosos de
Amsterdam. Esta
frecuentado por
artistas y jovenes, y
es el centro de las
iniciativas culturales
de la ciudad.

&«

“Los fines de semana
puedes visitar pue-
blos cercanos en bi-
cicleta. O coger un
tren y descubrir otras
ciudades holandesas
o paises cercanos
como Francia, Bél-
gica o Alemania”.

&«

“E| Orgullo de Ams-
terdam dura una se-
mana entera.
Empieza con un
‘Pride Walk’, un
paseo con pancartas
reivindicativas que
suele ser muy emo-
tivo, y acaba con un
gran desfile por los
canales de la capi-
tal”.

T

. “En la ciudad se
H ace diez meses, el bar- pueden hacer
celonés Borja Matheu muchos planes,
decididé hacer las maletas y  desde estar tirado en
mudarse a Amsterdam. “El €l Parque tomando el
motivo fue una mezcla sol con amigos a dar
una vuelta en barco”.

entre trabajo y querer vol-

ver a vivir fuera de Es-
paiia”. Una decisiéon que tomé después de dar la
vuelta al mundo para grabar la primera temporada de
The Gay Explorer, una serie documental que puede
verse en YouTube donde plasma la realidad del co-
lectivo LGTBI en 30 paises diferentes. “Estos tltimos
meses he trabajado para financiar el proyecto y
grabar la segunda temporada, que se estrena el
10 de octubre”. Aunque estudié direccién hotelera,
ha sido en el departamento de marketing de la em-
presa Booking donde ha estado trabajando a la vez
que avanzaba con su webserie. Un puesto de trabajo
en el que nunca ha tenido ningtin problema por ser
abiertamente gay. “Hay una comunidad LGTBI+ en
la empresa, grupos de apoyo, eventos mensuales...
Y ahora mismo estoy involucrado en varios pro-
yectos para apostar mas por la inclusividad en la
empresa, tanto para los empleados como para los

viajeros que utilicen la plataforma”.

Este es un pequefio ejemplo de la apertura del pri-
mer pais en aprobar el matrimonio homosexual, en
2001. “El contraste de la aceptacion que se vive en
Amsterdam, comparada con la de otros paises, es
lo que me impulsa a seguir haciendo nuevos epi-
sodios de The Gay Explorer”. Una brecha que se
acorta si nos fijamos en nuestro pais. “En Espaiia te-
nemos muchos derechos, oportunidades y mayor
seguridad que en otros paises del mundo. Aunque
la situacién politica actual esta lamentablemente
dando algunos pasos hacia atras. Confio en que
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“Cada afio en
Amsterdam se
celebra el Drag
Superball Europeo,
donde distintas casas
drags se retinen para
una batalla en la
pista”.

La ciudad cuenta con
casi 1300 canales y
vias fluviales, y mas
de 1500 puentes.

-
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Con ocho ediciones a
sus espaldas, el
Milkshake Festival se
ha convertido en un
gran evento donde
todos estan
invitados, sin
importar su color,
creencias, género u
orientacién sexual.
Una fiesta que
reivindica la libertad
de expresion.

&~

Con un nombre
impronunciable para
los espanoles, la
Reguliersdwarsstraat
-“también conocida
como Reguliers”- es
el centro neuralgico
de la noche gay.

cambie pronto”. Aun asi, Borja si encuentra peque-
fias diferencias entre Espaia y los Paises Bajos. “Ams-
terdam goza de una gran escena queer que en
nuestro pais no se percibe tanto. Se manifiesta
mucho el mensaje de ‘exprésate y sé tii mismo,
nadie te define, solo t’. De hecho, uno de los fes-
tivales queer mas grandes es Milkshake. Fui por
primera vez este afio, y se lo recomiendo a todo el
mundo”. Esta es una de las mayores fiestas LGTB de
Amsterdam junto a su Pride. “La primera vez que fui
al Orgullo fue en 2015, y me sigue pareciendo el
mas bonito del mundo. Es uno de los grandes
eventos del pais donde todo el mundo se une para
celebrar la diversidad y la inclusividad”. Otro ele-
mento que lo hace muy especial es que no salen ca-
rrozas... “Los canales se llenan de barcos y la gente
celebra alrededor. ;Es precioso!”. Gracias a esos ca-
nales llaman a esta capital la Venecia del norte. Se han
convertido en uno de sus sellos de identidad, asi como
sus famosas bicicletas. “Es como si no hubiese otro
medio de transporte. Las hay por todos lados, en
la calle, aparcadas, en las aceras... A dia de hoy, he
cogido la bici en dias soleados, nevando, llo-
viendo, granizando y con vientos tan fuertes que
me empujaban al suelo”. Ante tales riesgos, Borja
advierte: “Puede llegar a ser peligroso, sobre todo
porque nadie lleva casco”.

Precisamente, el clima es uno de los handicaps de
la ciudad. “Puede diluviar por la mafana y salir el
sol al cabo de unas horas”. Aunque la lluvia nunca
impide el salir a dar una vuelta por la noche, cuando
es imprescindible ir a la calle gay, “la Reguliers-
dwarsstraat. Aunque también hay otras zonas con
bares, discotecas, saunas, cruising bars, sex
clubs... Para todos los gustos y personas”. Todo
bajo la supervision del Nachtburgemeester, “que se
podria traducir como ‘alcalde de noche’. Al igual
que tienen una alcaldesa durante el dia, esta per-
sona se encarga de que exista diversidad y oferta
de ocio en diferentes zonas, que la noche sea se-
gura para todas las personas y se mantenga la ciu-
dad limpia y cuidada”. Un ejemplo mas de la
preocupacion de los amsterdameses por el bienestar
de su gente, y de aquellos que escogen sus calles como
su nuevo hogar. “Es un pais que te da la bienvenida
con los brazos abiertos, donde puedes conocer a
gente de cualquier parte del mundo”.
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LOS IMPRESCINDIBLES
SEGUN BORJA

NUESTRO PROTAGONISTA NOS CUENTA CUALES SON LOS CINCO
PLANES QUE NO PUEDES DEJAR DE HACER SI VAS A AMSTERDAM.

3¢ VONDELPARK

Borja recomienda visitar este gran parque si-
tuado en el centro de la ciudad donde incluso
hay gente montando a caballo, segun nos
cuenta. “Yo suelo venir con amigos a relajar-
nos y tomar el sol, cuando se puede, claro”.

3¢ JORDAAN

“Es un barrio lleno de tiendas indies y con al-
gunos de los mejores restaurantes de Amster-
dam. En él se encuentra el Homomonument,
un monumento que homenajea a las personas
perseguidas por su sexualidad”.

¥ REGULIERSDWARSSTRAAT

“La calle gay por excelencia. Recomiendo ir
de bar en bar y acabar en NYX, una discoteca
de varios pisos con todo tipo de musica, y
donde hasta el bafio cuenta con su propio DJ
y una pista de baile”.

3¢ NDSM

“Esta zona, a la que se llega en un ferry gra-
tuito, tiene un estilo industrial y siempre sor-
prende con eventos y festivales de entrada

libre. Ademas, al estar al lado del canal, pue-
des aprovechar para banarte y tomar el sol”.

3¢ AMSTERDAM PRIDE
Y MILKSHAKE

“Por favor, venid tanto al Orgullo de Amster-
dam como al Milkshake Festival”, nos pide
Borja. “Son dos experiencias Unicas y llenas
de felicidad que nadie se deberia perder”.



MADRID, ESA GRAN
DESCONOCIDA...

La Comunidad de Madrid es un es-
tado de animo. Esta llena de energia,
de ganas de hacer cosas. Félix
Romeo me dijo que es porque todo el
que quiere ser el mejor en algo sabe
que tiene que venir aqui, y eso se
transmite y se queda en el ambiente.
Es mucho mas que una gran ciudad:
son 179 municipios, con su caracter
particular, sus secretos. Y mi trabajo
es recordarlo cada dia.

COMO ESCRITORA,

¢QUE NOVELA TE
GUSTARIA DEJAR ESCRITA
SOBRE ESTA CIUDAD?

Una sobre las pequenas historias de
los hombres y mujeres que viven
aqui. Detras de cada puerta hay una
historia extraordinaria. Ojala pu-
diera conocer todas, y escribir sobre
ellas. No he conocido a nadie que no
tenga algo que contar. Cuando escri-
bia, casi todo lo que aparecia en mis
libros tenia una base real.

HAS VENIDO A ESTA

PAGINA A HABLAR
DE ‘TU LIBROQO’... (CUAL ES
TU PROYECTO?

Tener siempre presente que esta es
una comunidad con 179 municipios, y
que la cultura debe llegar a todos sus
rincones. Madrid no acaba en la M30.
Y cada uno de los municipios, gran-
des o pequeiios, tiene que poder acce-
der a acontecimientos culturales.
Esos 179 municipios son también una
fortaleza en el &mbito del turismo.
Hay que potenciar el turismo interior
de la comunidad. También me gusta-
ria que esta comunidad fuese vista
por los creadores latinoamericanos
como una puerta de entrada a Eu-
ropa, y que Europa entendiese que
somos es el gran escaparate de la cul-
tura en espanol. Tenemos los mim-
bres; hay que hacer el cesto.

(PUEDE MADRID
MORIR AHOGADA
POR EL TURISMO?

Para evitarlo hay que actuar con
rigor, con sentido comun. El peligro
de las ciudades es perder su esencia.

shangay voyager

SALA VIP

MARTA RIVERA DE LA CRUZ
CONSEJERA DE CULTURA Y TURISMO

DE LA COMUNIDAD DE MADRID

PERIODISTA Y ESCRITORA,
DIO EL SALTO A LA POLITICA
AL ‘FICHAR POR
CIUDADANOS PARA TEMAS
DE CULTURA. DESARROLLAR
UNA LEY DE MECENAZGO ES
UNA DE SUS OBSESIONES.
PERO, POR AHORA, SE
QUEDA EN EL MUNDO
AUTONOMICO, DONDE
DEBUTA COMO CONSEJERA.
NACIDA EN LUGO, LLEVA
DOCE ANOS VIVIENDO EN
CHUECA: “ME ENCANTA Ml
BARRIO, LO ADORO, ES
COMO UN PEQUENO
PUEBLO”, NOS DICE.
ENTREVISTA NACHO FRESNO

Me horroriza la idea de que todo se
uniformice. En el caso de Madrid, es
especialmente preocupante, porque
lo mejor es su caracter. Hay que pre-
servar sus sefias de identidad, aque-
llo que la hace tinica. Me encanta
que la Comunidad de Madrid esté a
la cabeza de la cocina de vanguardia,
pero también poder ir a comerme
unos caracoles a Lavapiés o pedir
unos torreznos en una tasca que
tiene ochenta anos de historia. Me
gusta que las grandes firmas de
moda se instalen en Madrid (el tu-
rismo de compras es una de nuestras
fortalezas), pero también tener en mi
barrio una tienda diminuta donde
hacen agujeros a los cinturones...

¢HAY EN LA CIUDAD
TURISMOFOBIA?

No tengo esa sensacion. Ademas, la
apertura y el cosmopolitismo de
Madrid son una sefia. No importa
de donde vengas: si estas en Ma-
drid, eres de Madrid. Y el madri-
lefio es muy consciente de que el
turismo es una fuente de riqueza.
Dicho esto, es muy cierto que en
determinadas zonas la vida de los
vecinos puede verse alterada por la
afluencia de turistas, y es necesario
trabajar para evitarlo.

LA CAPITALDE
ESPANA ES TAMBIEN

LA DEL TEATRO, LA DEL

ORGULLO... éQUE FALTA?

Nos falta el empujon que lleve al tu-
rista mas alla de Sol... Ser capaces de
atraer turismo desde otros puntos de
la comunidad. Y consolidar la region
como ese lugar de intercambio cultu-
ral y economico con los paises latino-
americanos.

LLEVAS ANOS

VIVIENDO EN
CHUECA. ¢ES UN BARRIO
DEL QUE PRESUMIR CON
ORGULLO?

Si, sigo viviendo aqui. Me encanta
el barrio, estoy feliz. Un par de
veces que he pensado en mudarme
siempre he acabado descartando la
idea porque me da pena dejar
Chueca. Llegué hace doce afios,
cuando el barrio empezaba a vivir
una nueva época. Lo adoro porque
es como un pequeno pueblo. Los
vecinos nos conocemos, vas a las
tiendas y te fian, te conocen en los
bares... Hay tabernas madrilefias,
restaurantes sofisticados, y lo
mismo encuentras una tienda de
productos tradicionales como gale-
rias de arte. Me gusta mucho eso. Y
presumo de barrio, claro que si.

CHUECA,_

MALASANA, LA
LATINA, LAVAPIES... LA
VIDA GAY NO PARA DE
CRECER.

Cierto, y eso nos habla de la liber-
tad que se respira en Madrid. Hace
treinta afios, a uno de mis mejores
amigos, que es gay, le dieron una
paliza salvaje. Yo tenia 19 afios, y
ahi tomé conciencia de que hay per-
sonas a las que les pueden destro-
zar la vida por ejercer su libertad.
Chueca ha pasado de ser un barrio
marginal a un lugar de convivencia,
de prosperidad. Madrid es un lugar
mejor, y en eso tiene mucho que ver
la lucha de la comunidad gay por
reivindicar sus derechos.



EXPERIENCIA DE VIAJE UNICA

La clase Preferente de Renfe te ofrece prensa
diaria, restauracion en plaza, acceso a la
Sala Club de las estaciones, asientos mds
amplios y toda la comodidad para que
disfrutes de tu escapada incluso antes de
llegar a tu destino.

Mds informacion en renfe.com

LA PUERTA A UNA

Pdsate a Preferente Ave

fy / renfe.com / 912 320 320

renfe @"

ADOP

Patrocinador
del Equipo
Paralimpico
Espaiiol



Encuentra las mejores )
ofertas para viajar a Malta V Malta

viajar-malta.es Gozo & Comino



